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Resumo: As mulheres do campo tém um papel de extrema importancia na familia uma
vez que se dividem entre os afazeres domésticos, cuidados aos filhos e as atividades
desenvolvidas na agricultura e pecuéria. Vivem distante dos centros urbanos e de
unidades de saude, o que dificulta os cuidados pessoais. Dessa forma, sdo necessarias
acbes que minimizem as dificuldades de acesso e informacdo de salde, para que se
consiga suprir as necessidades da populacdo na sua singularidade, como problemas
relacionados a falta de saneamento, mé qualidade da 4gua para consumo e prevaléncia de
doencgas transmissiveis e nao transmissiveis, contaminacdes e acidentes com produtos
quimicos e agrotoxicos, dentre outros muito frequentes nas areas rurais. Com objetivo de
possibilitar que essas mulheres deixem a condicdo de individuo passivo para tornarem-se
sujeitos ativos na construgcdo e melhoria da atengdo integral a salde das mulheres na
comunidade em que estdo inseridas, a equipe de assisténcia técnica e extensao rural,
promoveu uma série de Oficinas em diferentes Projetos de Assentamento de Reforma
Agréria, da regido noroeste do Estado do Parana com o tema: Género, salde e sexualidade
para as mulheres do campo. Os resultados finais deste trabalho expressam o aumento da
participacdo das mulheres em outras atividades coletivas nos assentamentos; aumento do
autocuidado e da busca por exames de rastreamento de cancer de mama e prevencao de
colo de Utero e principalmente a sensibiliza¢do para a organizacdo de grupos de mulheres
para tratarem de outras tematicas que elas julgam interessantes como, seguranca
alimentar, processamento de alimentos, geracdo de renda, salario maternidade e
aposentadoria.
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