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Resumo

O objetivo do artigo € a comida e as transformacfes societarias, que acarretam as
transformacoes alimentares. A comida é entendida como um elemento que ndo apenas
sustenta 0 corpo humano no sentido bioldgico da vida como, também, constitui o ser
humano como um ser social. Essa constitui¢cdo ocorre por meio da comensalidade e dos
habitos alimentares, ou seja, a construcao da sociabilidade, das identidades culturais e dos
ritos, mitos, costumes, crencas que existem nas cozinhas. A hipotese da pesquisa é de que
a comida e os habitos alimentares passam por constantes transformacdes, porém que, na
sociedade atual, estas ocorrem de forma mais dindmica e perdem parte de seus costumes,
ritos e mitos (no caso, o que denomino de gosto-saber) para uma internacionalizacéo e
americanizagao dos costumes, isto é, a predominancia do gosto-sabor sobre o gosto-saber.
Apesar do gosto-sabor e do prazer alimentar estarem presentes em todas as sociedades, a
nossa sociedade atual conjuntamente com a inddstria agroalimentar prioriza a
individualizacdo da comida e a continuidade do gosto-sabor como elemento principal.

Palavras chave: comida; transformacdes; habitos alimentares; Direito Humano a
Alimentacdo (DHA).

Introducéo

Comemos. Todos os dias nds, seres humanos, precisamos nos alimentar para
sobreviver, porém nossa sobrevivéncia ocorre de duas formas. A primeira seria a
sobrevivéncia em si, manutencdo do corpo humano, com todos os nutrientes, vitaminas e
outras substancias necessarias para o sistema bioldgico da vida. Ja a segunda € aquela que
nos molda como seres sociais, uma vez gue nos organizamos em volta de uma cozinha,
construimos uma sociabilidade e identidade culturais a partir da comida.

O papel da comensalidade presente no ato de comer esta se modificando no mundo
atual. Essas modificacdes acabam influenciando a nossa relacdo com a comida, sendo que
ocorre, também, a transformacdo dos hébitos alimentares. Quando consideramos as
transformacdes alimentares, devemos nos questionar sobre a nossa cultura e o papel que
0 mundo globalizado tem sobre nés. Podemos sempre nos lembrar que somos aquilo que
comemos, porém o que essa afirmacao significa no mundo atual?

Seres humanos s&o onivoros, isto é, vivemos com a constante presenca da neofilia
e neofobia®. Segundo Fischler (1995), possuimos adaptabilidade, buscamos novos
alimentos e sabores, exploramos mudancas, novidades e variedades (neofilia), porém, ao
mesmo tempo, possuimos uma resisténcia a essas mesmas mudangas, temores do
desconhecido (neofobia). Podemos comer tudo, mas ndo comemos tudo, possuimos o
poder da escolha.

Ser onivoro tem uma profunda relagdo com a identidade cultural e a cozinha, foi
assim que ha milhdes de anos os seres humanos dominaram a natureza. E muito mais facil
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2 Onivoro é todo ser que ndo possui uma alimentacdo especializada, sendo aquele que come de tudo. Seres
humanos sdo onivoros e, a partir dessa afirmagdo, podemos explicar o paradoxo do onivoro, isto €, a
relacdo entre a neofilia e a neofobia. Fischler (1995) pontua que a neofilia se encontra na mudanca, isto
é, na liberdade e adaptabilidade que os onivoros possuem em relagdo a sua alimentagdo, enquanto a
neofobia é a conservacao, a prudéncia e a desconfianga do alimento desconhecido.



viver em comunidades e adquirir os conhecimentos ja estabelecidos por elas do que estar
sozinho na natureza e sempre com medo do desconhecido, por exemplo, comer uma
planta venenosa e passar mal ou, até mesmo, morrer.

Atualmente, o paradoxo do onivoro, ou seja, a relacdo entre a neofilia e a neofobia,
evoluiu para o desconhecimento daquilo que comemos. A sociedade atual come diversas
substancias alimenticias sem ter ideia do que come, segundo Pollan (2006, posi¢do 316)
comemos uma comida industrial, ou seja, “toda comida cuja proveniéncia € tdo complexa
e obscura que exige a ajuda de um especialista para determinar de onde ela veio”.
Vivemos num mundo onde muitos dos alimentos artificiais possuem apenas duas
proveniéncias: o milho e a soja.

Cozinha e comida

A cozinha funda a civilizag&o. A transformagao de carne crua em carne tostada, a
partir do fogo, possibilitou novos arranjos societarios aos seres humanos. A comida € o
“elemento decisivo da identidade humana e como um dos mais eficazes instrumentos para
comunica-la” (MONTANARI, 2013, 16). A cozinha se apresenta como uma linguagem
composta de regras, normas, simbolos, tabus e praticas que superam o paradoxo do
onivoro.

A comunicacdo, por meio dos habitos alimentares, é tdo profunda que perpassa
toda a nossa vida. Essa comunicacdo pode ser comparada a uma linguagem alimentar,
que “representa identidades, posi¢des sociais, géneros, significados religiosos e, por isso,
ela ¢ ostentatoria e cenografica” (CARNEIRO apud MONTANARI, 2013, 12). A
linguagem alimentar também estd presente na comensalidade, na sazonalidade e na
escolha dos alimentos, nos habitos a mesa, em quem cozinha.

O ato de cozinhar nos lembra a todo momento o que custa para manter a vida.
Quando cozinhamos, aprendemos, por exemplo, que a carne vem de um animal, que
precisou nascer, crescer, alimentar-se e morrer para acabar como “proteina” nos nossos
pratos. Ou seja, a comida envolve um ciclo que passa tanto pela vida quanto pela morte.
E, mesmo quando algum animal morre ou um vegetal é retirado do solo, isto ocorre para
que nds, seres humanos, possamos continuar com as nossas vidas.

A agricultura foi a primeira tecnologia que possibilitou uma domesticacéo e
submissdo da natureza. A agricultura modificou as relacdes entre os seres humanos e
possibilitou o surgimento das primeiras comunidades e, consequentemente, das primeiras
cidades. Nossos ancestrais deixaram de ser némades cacadores-coletores para produzirem
gréos, que possibilitavam ao homem estocar alimentos e se agruparem.

A agricultura possibilitou 0 rompimento do homem com a natureza, isto é, com a
sua identidade de pertencimento com o meio ambiente natural que lhe provia sua
subsisténcia. Desse modo, esta foi uma revolucdo que possibilitou a transformacéo de
sementes em alimentos, a partir da estocagem e da moagem dos grdos. Com o
sedentarismo e o0 advento das cidades, os homens sentiam que haviam desenvolvido um
modo de producédo que lhes oferecia uma certa garantia no ciclo da vida.

Montanari (2013, 26-27) pontua que

“o que chamamos de cultura coloca-se no ponto de interseccéo entre tradicéo e
inovagdo. E tradicdo porque construida pelos saberes, pelas técnicas, pelos
valores que nos sdo transmitidos. E inovagdo porque aqueles saberes, aquelas
técnicas e aqueles valores modificam a posicdo do homem no contexto
ambiental, tornando-o capaz de experimentar novas realidades”.
A cultura ndo existiu somente depois da agricultura, a tradicdo de povos cagadores-
coletores também ¢é cultura, porém a agricultura criou um novo tipo de cultura, uma que

tinha como pressuposto a transformagéo da natureza.



Essa nova cultura se baseava no processamento de graos em alimentos produzidos
pelo homem (papas, farinhas, cerveja etc.). Esta tecnologia mudou os habitos alimentares
dos povos e criou novas comunidades, nas quais a agricultura possuia um papel
determinante na escala de producdo de alimentos. Tudo isso teve inicio, segundo Steel
(2008), no Crescente Fértil® e depois se espalhou para outros lugares, como a Grécia e a
Roma Antigas. Nesses lugares a civilizacdo, logo a ndo-barbérie, era indicada pela
agricultura de um povo, aqueles que viviam ao norte da Europa eram considerados
barbaros por continuarem sendo povos némades cacadores-coletores.

“Em torno das plantas mais produtivas e nutritivas, especialmente os cereais
(plantas da civilizacdo), organizou-se toda a vida das sociedades: relacdes
econdmicas, formas de poder politico, imaginario cultural, rituais religiosos. A
prépria invencdo da cidade, percebida pelos antigos como lugar por exceléncia
da evolugdo civil, ndo seria possivel sem o desenvolvimento da agricultura, seja
sobre o plano material, seja sobre o plano mental” (MONTANARI, 2013, 24-
25).

O mundo civilizado (classico) era 0 mundo dos povos que possuiam a agricultura,
mas, também, era o mundo em que o regime alimentar era determinante, com “trés valores
decisivos: a) a comensalidade; b) os tipos de alimentos consumidos; ¢) a cozinha e a
dietética” (FLANDRIN, MONTANARI, 2015, 108). A comensalidade estava presente
nas refeicdes, que se apresentavam mais como um momento de sociabilidade do que de
apaziguamento da fome em si. Os tipos de alimentos consumidos eram definidos pelos
grdos, uma vez gque o pao simbolizava o mundo civilizado, enquanto a caca, 0 mundo
selvagem e natural, sendo que a carne consumida deveria ser proveniente do sacrificio. E
a cozinha e a dietética, gosto e saide, compunham um mesmo universo semantico, uma
vez que “a determinagdo das qualidades nutricionais de um alimento da-se a partir de suas
caracteristicas sensoriais” (Idem, 117).

Consequentemente, o mundo classico criou a “ideia de um homem civil que
constrdi artificialmente a propria comida: uma comida ndo existente na natureza, que,
justamente, serve para assinalar a diferenca entre natureza e cultura” (MONTANARI,
2013, 25). Porém, a comida é sempre cultura, nunca apenas natureza, seja em uma
sociedade civilizada ou na barbérie idealizadas pelo mundo classico.

Os habitos alimentares de um povo se baseavam nha sua cultura, porém ndo
podemos afirmar que existiam cozinhas regionais, “comer geografico” (MONTANARI,
2013). Estas, como entendemos hoje em dia, surgiram como resposta a uniformizacgéo
dos gostos e internacionalizacdo da cozinha, comecando no século XIX, com a
industrializacdo. Porém, apesar de ndo podermos definir os habitos alimentares como
cozinhas regionais, podemos afirmar que existiam técnicas e escolhas que dependiam do
gosto que determinada cultura possuia (especialidades locais), além de sua localizacdo
geogréfica.

O gosto faz parte do imaginario social de uma comunidade determinada; ele é “um
produto cultural, resultado de uma realidade coletiva e partilhavel, em que as predilecdes
e as exceléncias destacam-se ndo de um suposto instinto sensorial da lingua, mas de uma
complexa construgio historica” (CARNEIRO apud MONTANARI, 2013, 11). Ou seja,
0 gosto, como saber, provém de uma memdria coletiva, que se preserva a partir da
cozinha, ele pode se transformar a partir do tempo e do espaco, porém ele se preserva
dentro da cultura. Além do gosto-saber, existe também o gosto-sabor, este sendo
particular.

O gosto, também, é relacionado com a salde, ou era antes das sociedades
modernas. Segundo Montanari (2013, 83), a dietética nasceu com a cozinha, uma vez que

3 Crescente Fértil é uma regido localizada no Oriente Médio, propicia a agricultura. Essa regido abrange
areas de paises como Palestina, Israel, Jordania, Libano, Siria e Chipre.



o “gesto simples [de acender o fogo] teve seguramente, desde o inicio, 0 objetivo de
tornar a comida mais higi€nica, além de mais saborosa”, podemos observar essa relagao
prazer-salde nas sociedades gregas e medievais.

A queda do Império Romano provocou um impacto nos habitos alimentares dos
povos que se encontravam em seu territdrio. A ldade Média comegou com a combinagdo
dos dois modos de vida idealizados pelos romanos: o civilizado e o barbaro;

“dessa forma, assiste-se a emergéncia de um novo sistema de producédo e de
consumo, baseado na combinacgdo e no apoio reciproco entre economia agréria
e economia silvo-pastoril. A alimentacdo caracteriza-se entdo, principalmente
pela variedade dos recursos e dos produtos consumidos: é a essa diversidade que
a maior parte da populacdo deve, sem dlvida, a relativa seguranca e o equilibrio
fundamental de sua alimentagdo cotidiana” (FLANDRIN, MONTANARI, 2015,
281).

A populacdo comecgou a conviver com uma alimentacdo mais balanceada, tanto
de gréos quanto de carne. A ultima ocorreu, principalmente, a partir da ascensdo do
Cristianismo, que difamava a necessidade de um ritual para comer a carne. Para 0 mundo
cristdo, a eucaristia era o ritual que representava o sacrificio final, sendo o pdo o corpo de
Cristo e 0 vinho seu sangue.

Neste ultimo caso, percebemos como o consumo de um alimento, a carne, estava
relacionado com o imaginario social do Império Romano, o sacrificio. Todo héabito
alimentar se relaciona com uma cultura, isto €, com o imaginario social compartilhado
por determinada comunidade. Durante o inicio da Idade Média, os europeus passaram a
ter uma maior diversidade em sua alimentacdo, tanto de cereais quanto de carne, isto é,
provenientes da combinacdo entre economia agraria e economia silvo-pastoril, porém o
periodo feudal também foi marcado por guerras, fome e doencas®.

A paisagem da Europa se transforma totalmente com a consolidacéo da economia
agraria, florestas acabaram ou foram privatizadas. Ocorre o fim da caca para os
camponeses, uma vez que essa se relaciona a um simbolo de status social da aristocracia.
Consequentemente, os camponeses “tornam-se simples consumidores de cereais, de
legumes secos ou verdes e seu regime alimentar se diferencia progressivamente do das
classes privilegiadas” (Ibidem, 384). A ordem social criada é mantida principalmente pela
alimentacdo, isto é, pela diferenca dos habitos alimentares entre a aristocracia e o
campesinato e/ou a cidade e o campo.

A troca comercial, que continuava escassa desde o fim do Império Romano, foi
fortalecida pela busca das especiarias. Os europeus cruzavam mares e continentes em
busca de especiarias, muitas eram usadas com fins medicinais, uma vez que ainda existia
a concepcao de que a cozinha e a dietética agiam conjuntamente®. O mercado comercial
europeu foi inundado com especiarias, ainda que muitas delas, como agucar, café, cacau,

4 “A partir de meados do século XIII, muitas familias camponesas comegam a ter sérios problemas de
subsisténcia e precisam pedir a seu senhor uma diminuicdo do foro. A partir de 1300, as colheitas ruins
se sucedem com uma rapidez e uma intensidade nunca vistas. As duas fomes mais terriveis sdo a de 1315-
1317, que afeta as costas atlanticas, e a de 1346-1347, que atinge todo o continente. O aparecimento da
Peste Negra, em 1348, dizima uma populagéo que acaba de atravessar profunda pendria. Comegam, entéo,
0s anos dificeis” (RIERA-MELIS, 2015, 408).

5 “No que diz respeito aos temperos, o que chama a atengdo em primeiro lugar sio as especiarias: em
nenhuma época da histdria europeia elas tiveram um papel tdo importante quanto nos séculos XIV, XV e
XVI. Elas nunca foram tdo importantes na cozinha, pelo seu nimero, pela frequéncia de seu emprego e
pelas quantidades utilizadas — e isso em todas as cozinhas aristocraticas da Europa, embora estas se
tenham revelado muito diferentes umas das outras. E nunca, também, as especiarias tiveram tanto peso
no comércio internacional — basta considerar o valor das mercadorias transportadas e os esforcos das
grandes poténcias maritimas para monopolizar seu comércio. Foi a busca das especiarias — assim como
do ouro e da prata — que langou 0s europeus a conquista dos oceanos e dos outros continentes,
revolucionando, com isso, a historia do mundo” (FLANDRIN, 2015, 478).



tabaco, dentre outas, s6 se converteriam em bens de consumo de massa a partir do advento
da Revolucéo Industrial.

A movimentacdo proporcionada pelo comércio internacional e a necessidade de
novas rotas comerciais se concretizaram com a descoberta do Novo Mundo. Dussel
(2000) pontua que “la Modernidad, como nuevo "paradigma™ de vida cotidiana, de
comprension de la historia, de la ciencia, de la religion, surge al final del siglo XV'y con
el dominio del Atlantico™®. O inicio da modernidade ocorre, para Dussel, com a
descoberta das Ameéricas, sendo essencial a ideia de conquista e de diferenciacdo do Outro
(ndo-europeu), ocorrendo a concretizacdo e perpetuacdo de um ciclo de violéncias,
especialmente simbdlicas.

Durante esse periodo, 0 de construgcdo de novos paradigmas e simbolos, isto é, a
modernidade, ocorreu a separacdo da ideia de cozinha e salde, sendo que um
acontecimento marcante foi “a multiplica¢do das artes ligadas a alimentagdo e das obras
técnicas que tratam delas foi acompanhada, sob formas diversas, de escritos que fazem a
apologia do prazer de comer ¢ até da glutonaria e da embriaguez” (FLANDRIN,
MONTANARI, 2015, 551). A cultura do excesso romana retornou a vida europeia.

O prazer proporcionado pela comida se separa da ideia do pecado, sendo que, para
o Cristianismo, “tanto a gula quanto a luxuaria sdo pecados do corpo e do excesso”
(TUCHERMAN, 2010, 317), diferentemente dos outros cinco pecados capitais, que sao
pecados da alma’. A gastronomia surge na Europa e é relacionada as artes, ela ¢ elevada
ao padrdo de pinturas, poemas, entre outros®. As pessoas passam a comer pelo prazer,
ocorre o inicio da individualizacao da alimentacdo. O distanciamento entre a gastronomia
e a dietética foi alargado com a industrializacao.

“O fosso que se estabeleceu entre uma e outra nos séculos XVII ¢ XVIII ndo
cessou de se alargar no decorrer do seculo seguinte; além disso, a gula continuou
a emancipar-se em relacéo as antigas restrices dietéticas. Mas no século XX
uma nova dietética, mais convincente, acentuou consideravelmente sua
influéncia sobre as condutas alimentares: nao so sobre a escolha dos alimentos,
mas também sobre a maneira de prepara-los e consumi-los” (FLANDRIN,
MONTANARI, 2015, 704).

Os comensais vivem diversas mudancas alimenticias. Alguns habitos alimentares
sdo tdo fortes que permanecem por centenas de anos, como a interdi¢do do consumo de
carne de porco para judeus e arabes; ja outros podem ser construidos em poucos anos,
mas com o poder de mudar comunidades inteiras, como a combinacdo do macarrdo com

o molho de tomate dos italianos. Esses exemplos mostram que a comida pode ser

6 «“A Modernidade, como um novo “paradigma” de vida cotidiana, de compreensdo da historia, da ciéncia,
da religido, surge no final do século XV e com o dominio do Atlantico” (DUSSEL, 2000). Tradugdo
propria.

7 «“Apetite e sexo sdo os grandes motores da historia, preservam e propagam a espécie, provocam guerras e
cancOes, influenciam religiGes, leis e arte. Toda criacdo é um processo ininterrupto de digestdo e
fertilidade” (ALLENDE, 2007 apud TUCHERMAN, 2010, 320).

8«0 gosto, esse sentido de que a natureza dotou o homem e os animais para discernirem o comestivel do
ndo comestivel, sofreu, alias, em meados do século XV1I, uma estranha valorizagdo: fala-se dele a partir
dai em sentido figurado a prop6sito da literatura, escultura, pintura, misica, mobiliario, vestuario, etc.
Em todos esses dominios, é ele que permite distinguir o bom do ruim, o belo do feio; é o 6rgdo
caracteristico do “homem de gosto”, um dos avatares do homem perfeito” (FLANDRIN, MONTANAR]I,
2015, 549).



reissignificada a partir do imaginario social, porém, na sociedade atual, estamos passando
por um controle do imaginario social®, que se d4, principalmente, pelo marketing®®.

O marketing surgiu nos Estados Unidos, mas sua propagacdo em escala mundial
se deu, segundo Steel (2008), a partir de Thomas Lipton. Este criou o primeiro império
global de alimentos, quando voltou para o Reino Unido, depois de um periodo nos
Estados Unidos, seu sucesso ocorreu por causa do seu jeito pioneiro de vendas, o qual
incluia produtos de marca prépria, promoc¢Bes muito baratas e suas campanhas de
marketing. Estas campanhas ajudaram com a mercadorizacao da comida, uma vez que
separaram a comida de seu universo cultural e a reissignificaram a partir de um padréo de

consumo e do preco do produto.
“He imported ‘the World’s Largest Cheese’ for Christmas, hauling it through
the streets to the cheers of the crowd, and issued customers with the ‘Lipton £1°,
for which they could buy £1 worth of goods in his shop for only 15 shillings. The
later wheeze landed Lipton in court, but it was worth it. The additional custom
it brought boosted his turnover to such an extent that he was able to undercut
his rivals” (STEEL, 2008, posicdo 2337 e 2343)%.

O marketing de Lipton ganhou o mundo quando Clarence Sunders inventou o
supermercado nos Estados Unidos. Isto é, Sunders percebeu, no inicio do século XX, que
“if he could cut out the sociability of food shopping, he could reduce his prices to
unbeatable levels”!? (ldem, posicdo 2353). O aparecimento do supermercado e sua
propagacdo, com a criacdo de redes de supermercado, conjuntamente com o marketing,
possibilitou o fim da sociabilidade durante as compras de alimentos, consequentemente,
0s equipamentos tradicionais de varejo (mercados publicos, feiras, armazéns, acougues
etc.) tiveram dificuldades para competir com 0s precos encontrados nos supermercados.

Uma questdo essencial é que os equipamentos tradicionais possibilitam uma
representacdo da vida, isto €, os locais sdo lugares de debate da vida politica, da
comunidade, da tragédia e da comicidade que estdo presentes na manutencdo da vida
social do ser humano. Onde a sociabilidade essencial para a vida humana ocorre.

Somos o que comemos(?)

Atualmente, o ritmo de mudancas no mercado de alimentos, com milhares e
milhares de novos itens lancados para a venda no varejo anualmente, responde pelo
estiolamento da identidade entre o comensal e aquilo que ele consome, ou seja, vem se
instalando um estranhamento entre o individuo e aquilo que come, logo, ndo podemos ser
aquilo que comemos. Estamos nos acostumando a uma alimentacdo sem identidade, a-
cultural, atemporal, a-histdrica, internacional, mas esse tipo de comida vem com um
preco. O preco da comida artificial é a perda da cultura e das relacGes que envolvem a

9 “Até os anos 1960, eram sobretudo os usos sociais que condicionavam a maneira de comer. Desde ent3o,
o marketing, a publicidade e os meios de comunicacdo de massa tém papel decisivo nesse terreno”
(FRANCO, 2006, 269).

100 marketing, a partir dos anos 60, “torna-se “menos a arte de vender o que vocé faz do que a arte de saber
o0 que fazer! Uma organizacdo consegue conquistar a lideranga de um mercado quando compreende as
necessidades do consumidor e encontra solucfes que satisfacam tais necessidades por meio da inovagéo
e da qualidade dos produtos e dos servicos de atendimento ao consumidor. Nenhum volume de
propaganda ou técnica de vendas pode compensar a auséncia desses fatores” (KOTLER, ARMSTRONG,
1993 apud FONTENELLE, 2002, 161-162, grifos da autora).

11 “Ele importou ‘O Maior Queijo do Mundo’ para o Natal, transportando-0 pelas ruas para as saudacgdes
da plateia, e distribuindo para os clientes o ‘Lipton £1°, o qual eles poderiam comprar coisas avaliadas
em £1 na sua loja por apenas 15 shillings [moeda da época]. O murmurinho final colocou Lipton em
julgamento, mas tinha valido a pena. O custo adicional que trouxe implodiu seus lucros ao ponto de
eliminar os seus rivais”. Tradugdo propria.

12 «“Se ele pudesse cortar a sociabilidade das compras alimentares, ele poderia reduzir os precos para niveis
imbativeis”. Traducao propria.



comida, perdemos a nogdo do quanto custa a comida em si, ndo sabemos mais a
proveniéncia da nossa comida, nem ao certo o que estamos comendo.

Steel (2008, posigao 2783) afirma que “the less we cook, the less we care about
how our food is produced”*?, isto é, ndo nos importamos que nossa comida venha de
monoculturas de milho ou soja, que necessitam de litros e mais litros de fertilizantes e
venenos para a sua producdo, que destroem a fertilidade do solo, que precisam de
transporte por varios quildometros, que acabam em fabricas de comida que nos servem
substancias alimenticias artificiais.

Os alimentos prontos possuem diferentes formas, os encontramos tanto em
alimentos artificiais quanto nas comidas prontas, nestas desde a prateleira do
supermercado ao fast food e/ou aos restaurantes. Mas, como isso aconteceu? Como
deixamos 0 nosso consumo alimentar ser definido pela cadeia de producéo de alimentos,
por oligopolios?

Tudo comecgou com a necessidade humana bésica de se alimentar, sendo mais do
que satisfazer a fome e, sim, preveni-la. Para isso era necessario que 0 mundo e a
producdo de alimentos vivessem na utopia da eterna primavera, Montanari (2013, 36)

pontua que
“a ciéncia e a técnica (primeiramente no dmbito da economia agricola, depois
por meio da Revolugdo Industrial) sempre estiveram a servigo desse projeto, em
duas linhas de acdo principais: prolongar o tempo; paré-lo. As estratégias para
alcangar esses objetivos foram, respectivamente, a diversificacdo das espécies e
as técnicas de conservacdo dos alimentos”.

A diversificacdo das espéecies se encontrava dentro da sazonalidade e da
manutencdo da fertilidade do solo, que fazem parte da economia agricola. Ja as técnicas
de conservacéo apresentaram uma inovagao, mesmo com algumas sendo milenares, como
a salga, a defumacédo, a fermentacdo; novas técnicas comecaram a se difundir com o
advento de descobertas cientificas, por exemplo, as latas de metal foram essenciais, na
Revolucdo Industrial, para a estocagem de alimentos durante maiores periodos de tempo.

Outro exemplo sobre novas técnicas de conservagdo de alimentos nos é dado por
Steel (2008), a autora coloca que se os grdos foram os responsaveis pelo aparecimento
das primeiras cidades, a carne assume o seu papel em cidades industriais, sendo que
“meat-packing made cheap meat widely available for the first time, so setting the scene
for modern urban consumption, and the ruthless efficiencies and economies of scale
necessary to satisfy it”** (Idem, posicéo 680).

O mundo da eterna primavera teve o reforco da cozinha e do comércio
internacional. A primeira teve inicio com o Império Romano, que procurava assimilar
seus territorios dominados e integra-los ao Império, consequentemente, havia alimentos
de todo o mundo em Roma, desde que as pessoas tivessem condi¢des financeiras para
compré-los. Porém, a cozinha internacional, como a conhecemos hoje, surge com a
industrializagdo, ela provém da massificacdo, segundo Montanari (2013, 147), “no
decorrer do ultimo século, a tendéncia a uniformidade dos consumos se tornou pouco a
pouco mais forte e visivel, seja pela multiplicagdo das trocas, seja pela afirmacdo da
industria alimentar e das multinacionais que controlam os mercados mundiais™.

O mercado mundial de alimentos obteve novas configuragcdes com a descoberta
do Novo Mundo, esse encontro de duas (ou mais) culturas acabou com a dominagéo
europeia sobre 0s nativos das Américas, além da proliferagéo de outras col6nias do Velho

13 “Quanto menos nds cozinhamos, menos nos importamos com a forma com que a nossa comida é

produzida”. Traducéo propria.

14«“A embalagem de carne a tornou barata e amplamente disponivel pela primeira vez, preparando o cenério
para o consumo urbano moderno, e a crueldade da eficiéncia e da economia de escala necessarias para
satisfazé-1a”. Tradugdo propria.



Continente. A troca de alimentos e de habitos alimentares entre os povos foi substancial.
Alguns alimentos passaram a ser assimilados prontamente pelos europeus, como 0
consumo de café, agucar, cacau e cha, porém outros, como o milho, o tomate e a batata,
demoraram anos ou, até mesmo, séculos para fazerem parte da alimentacdo europeia.
Apesar disso, estes alimentos mudaram os habitos alimentares de diversos povos ao longo
na Europa, tendo uma importancia significativa em diversas cozinhas.

Outro ponto interessante da descoberta do Novo Mundo foi a consolidagdo das
colonias. Enquanto grupos de ingleses® buscavam a possibilidade de construir,
literalmente, um “novo mundo”, uma nova patria, a partir de utopias que estavam em
voga na Europa, os reinos portugués e espanhol escolheram a dominagdo das novas
col6nias, com a submissdo do Outro (os nativos). A relacdo de dominagdo-submisséo
possibilitou a colonialidade do poder?®, primeiro entre a Europa e as Américas e, depois,
entre a Europa-América do Norte e o resto do mundo.

A crescente urbanizacdo, durante a Revolucdo Industrial, e os novos meios de
transporte possibilitaram a continuacdo da eterna primavera, com a transformacéo dos
precgos dos alimentos pela indistria de alimentos moderna, “by supplying us with cheap
and plentiful food at little apparent cost, it has satisfied our most basic needs, while
making those needs appear inconsequential!’ (STEEL, 2008, posi¢do 197 e 203). No
decorrer dos anos, 0 prego passou a ser a variavel mais importante quando compramos
um alimento, ndo mais o gosto, a qualidade ou a satde. Essas transformacdes ajudaram a
diminuir a distancia entre campo e cidade, a0 mesmo tempo em que separavam as pessoas
da esfera da producéo.

Quando associamos a comida somente com seu preco passamos a mercadoriza-la.
Isto ajuda a distancia-la de seu universo cultural e simbolico original, sendo que os seres
humanos passam a ser somente consumidores. Logo, coletividades e comunidades sao
separadas e passamos a ser considerados individuos, cidaddos consumidores; podemos
colocar que o gosto-sabor se sobrepde ao gosto-saber. Ocorre uma individualizagdo do
ser humano, comemos apenas para manter o corpo em funcionamento.

As redes de supermercados controlam a cadeia de abastecimento alimentar
mundial, sendo que “control of food gives control over space and people”® (STEEL,
2008, posicdo 2493), a comida pode ser utilizada para construgdes de espacos de
ideologia, de controle social. A comida e a cozinha formam um elo que representa a nossa
condicéo de cidadao, sendo que

15 Esses grupos de ingleses fugiam da situacdo politica, econdmica e religiosa da Inglaterra no fim da
dinastia Tudor (1485-1603). Os Estados Unidos sdo o caso mais conhecido de colbnia de povoamento
nas Américas, porém, na realidade, havia dois tipos de exploracdo nas Treze Coldnias. O Norte era onde
existiam as colbnias de povoamento, com trabalho livre, pequenas propriedades de terra, mercado interno,
autonomia politica em relacéo a metrépole. Enquanto na parte Sul das Treze Coldnias existiam col6nias
de exploragdo, com trabalho escravo, uso intensivo da terra, grandes plantagdes e comércio internacional.

16 «A colonialidade ¢ um dos elementos constitutivos e especificos do padrdo mundial do poder capitalista.
Sustenta-se na imposicdo de uma classificagdo racial/étnica da populagdo do mundo como pedra angular
do referido padréo de poder e opera em cada um dos planos, meios e dimensdes, materiais e subjetivos,
da existéncia social quotidiana e da escala societal. Origina-se e mundializa-se a partir da América”
(QUIJANO, 2009, 73). Colonialismo e colonialidade sdo conceitos diferentes, sendo que o primeiro esta
inserido no segundo. Enquanto o colonialismo se refere & relagdo de dominagdo-submissdo, a
colonialidade se remete a uma nocao racial/étnica de inferioridade do Outro (ndo-europeu, nao-branco,
ndo-homem). E importante ressaltar que “a colonialidade do poder é mais profunda e duradoura que o
colonialismo, por ser raiz, permanéncia, ideologia e pratica que se sustentam na imposicéo da ideia de
raca/etnia como instrumento de dominac¢do” (COSTA, 2016, 6).

17“A0 nos abastecer com comida barata e abundante a um custo aparentemente barato, [a indUstria] satisfez
a nossa necessidade mais basica, enquanto fazia essa necessidade parecer sem consequéncias”. Tradugédo
propria.

18 “Q controle da comida proporciona o controle do espago € das pessoas”. Tradugéo propria.



“in our industrialised, urbanised society, cooking is the one chance most of us
have of taking some control over what we eat, and all that means. Cooking is not
just about what goes on the kitchen; it is the pivotal point in the food chain: the
one that, arguably, affects everything else in it (Idem, 2008, posicdo 3398).

Retornamos a condicao do cidaddo como consumidor, aquele que possui 0 gosto-
sabor como principal motivador da sua alimentacao. Essa individualizacdo do ser humano
é criada e fortalecida pelos oligopdlios agroalimentares. Ao perdemos a dimensao cultural
da comida passamos a ter diversas dificuldades na nossa compreensdo do mundo e do
significado do ser humano que, acima de tudo, € um ser social.

Fischler (1995, 376) pontua que “si saborear es saber, resulta urgente entonces
aumentar nuestras competencias en ese dominio. Asi descubriremos a la vez lo que
comemos y lo que somos”?°, ressaltando a importancia do gosto-saber nos habitos
alimentares, ele nos possibilita reconhecer a sazonalidade dos alimentos, a procedéncia
deles, o custo real etc.

Podemos considerar o preco como um fator determinante sobre o que comemos,
por exemplo, Steel (2008) pontua que os ingleses gastam atualmente menos com comida
do que nos séculos passados, a0 mesmo tempo que suas rendas aumentaram. Ou seja, em
escala mundial, principalmente nos paises industrializados, a parte da renda destinada a
alimentagcdo diminuiu. O aumento do consumo de alimentos artificiais, aqueles
provenientes do milho e da soja, possibilitou a diminuicdo de seus precos finais.

A industria ao nos acostumar com diversas substancias alimenticias baratas nas
prateleiras dos supermercados, criou uma divisdo entre o alimento final e a cadeia de
abastecimento alimentar por tras dele. A comida artificial se torna barata na medida em
que, a partir de uma base alimentar restrita, soja e milho na maior parte dos casos, a
tecnologia é capaz de reproduzir imitacdes de infinitas comidas, sabores, cheiros e
texturas. A tecnologia que dispensa fartamente esfor¢o humano, se encarrega de produzir
algo comestivel, que lembra em tudo aquilo que conhecemos como comida a custos muito
baixos. Assim, se barateiam os precos da comida que compramos no cotidiano nos
supermercados.

Estamos acostumados com diversos produtos que, em tese, sdo iguais, mas que
mudam de embalagem ou de composicdo minimamente, “os alimentos processados
tornaram-se em grande medida um negdcio ditado pela oferta — 0 negécio de se inventar
maneiras inteligentes de embalar e vender a infinidade de mercadorias despejadas pelas
fazendas e pelas unidades de moagem umida” (POLLAN, 2006, posi¢do 1781 ¢ 1789). O
marketing aparece como um fator determinante para a consolidacdo de marcas
alimenticias e para a venda dos alimentos artificiais.

Este tipo de alimentacdo barata, baseada em comidas artificiais, tem um alto custo
para 0 meio ambiente e, também, para os seres humanos. O aumento das doengas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT) é uma realidade que, todos os anos, atinge milhdes de
pessoas, além dos custos para os sistemas de salde de todo o mundo. Essa nova dindmica
mundial j& ¢ chama de epidemia da obesidade, sendo que “segundo a Organizacdo das
Nacdes Unidas para Alimentagéo e Agricultura (FAO, 2015a), no ano de 2014, o nUmero
de pessoas com excesso de peso (1,4 bilhdo) ultrapassou o nimero de pessoas subnutridas
(868 milhdes) ” (MAGALHAES, 2016, 1).

19 “Na nossa sociedade industrializada, urbanizada, cozinhar ¢ a inica chance que a maioria de nos tem de
tomar algum controle sobre 0 que comemos, e sobre tudo o que isso significa. Cozinhar ndo é apenas
sobre 0 que entra na cozinha; é o ponto inicial da cadeia alimentar: o ponto que sem divida afeta tudo
nela”. Traducao proépria.

20 “Se saborear € saber, resulta urgente entdo aumentar nossas competéncias nesse dominio. Assim
descobriremos de uma vez o que comemos e o que somos”. Tradugdo propria.



A industria alimenticia necessita de alimentos artificias, substancias alimenticias,
conjuntamente com o marketing, porque isso possibilita a diferenciacdo de uma marca
para a outra, sendo que quando falamos de alimentos frescos ou pouco processados, 1SS0
ndo ocorre. A maca sera sempre a macéd, enquanto o doce de chocolate e caramelo podera
ser o Twix (Mars), o Lion (Nestle), o Snickers (Mars) etc. Basicamente todos possuem a
mesma composicdo, mas a embalagem, a marca, 0 marketing em si muda o alimento
artificial. A industria alimenticia permite que nds, os seres humanos,

“desintegramos as plantas e animais em suas partes componentes e em seguida
as remontamos em sistemas alimentares de alto valor agregado. A predilecdo do
onivoro por comer uma grande variedade de espécies é driblada por essa fabrica
protéica, e até mesmo o limite bioldgico do seu apetite é superado” (POLLAN,
2006, posicdo 1876 e 1885).

Pollan (2016, posicao, 1936) também pontua que 0 excesso de peso, a epidemia
de obesidade, pode ser explicado por diversos fatores, mas que o determinante é simples,
“quando a comida ¢ abundante e barata, as pessoas comerdao mais dela e se tornardo
obesas”. O autor pontua, que a industria alimenticia possibilitou, ao menos nos Estados
Unidos, a criacdo de pessoas-milho, porque 0s norte-americanos estdo acostumados a
comer alimentos artificiais que provém de uma Unica planta, o milho. Este atualmente
ndo pode ser considerado somente como uma planta ou um alimento, o milho é, acima de
tudo, um alimento-commaodity.

Apesar dos paises do primeiro mundo e dos paises em desenvolvimento estarem
comendo mais (quantidade), ndo significa que esses alimentos tenham um valor nutritivo
ou, até mesmo, cultural melhor (qualidade). Este € um dos motivos pelo qual as pessoas
estdo com sobrepeso, uma vez que comidas artificiais possuem altos teores de gordura e
acucar, ambos alimentos dificeis de se encontrar na natureza e que a sele¢do natural

valorizou na adaptacdo humana.
“A seleg@o natural nos predispds ao gosto pelo sabor do agticar e da gordura
(tanto pela sua textura quanto pelo seu sabor) porque aglcares e gorduras
oferecem o maior indice de energia (e a caloria se resume a isso) por mordida.
Porém, na natureza — ou seja, nos alimentos ndo processados — raramente
encontramos esses nutrientes nas mesmas concentragdes que agora temos nos
alimentos processados” (Ibidem, posicdo 2026).

Montanari (2015, 124), pondera que existe uma “divergéncia entre o
desenvolvimento econdmico e a elaboragéo cultural: movemo-nos na era da abundancia
com um equipamento mental construido para o mundo da fome”. Esse equipamento
mental foi construido pela evolugdo bioldgica do ser humano, sendo que a era da
abundancia provém do que Pollan (2006) chama de terceira era do processamento de
alimentos, depois da Segunda Guerra Mundial e com a ascens&o da Revolugdo Verde?!.

Somos bombardeados todos os dias com propagandas alimenticias, informacdes
nutricionais, dietas milagrosas, superalimentos, porém, isso ocorre porque perdemos a
dimensao real da comida. Comemos como um ato de obrigacdo, de manutencdo do corpo
humano, muitas vezes comemos sozinhos, em frente a TV ou na mesa do trabalho. Ao
mesmo tempo, nossa evolucdo bioldgica ainda ndo conseguiu perceber que comemos
mais do que 0 necessario, porque nos acostumamaos a comer substancias com altos niveis
caldricos, com energia barata. Precisamos recuperar nossos espacos de comensalidade e
de construcdo do ser social a partir da comida, s6 assim podemos afirmar que somos o
gue coOmemos.

2L A Revolucdo Verde foi o nome dado as inovacdes tecnoldgicas e agricolas, nos anos 1950, que
possibilitaram uma nova etapa tecnologica na industria agroalimentar, sendo que as empresas passaram a
ter o controle sobre a patente de sementes e propagaram o uso de defensivos agricolas nas producdes. Foi
o periodo de industrializacéo da agricultura.



O Direito Humano a Alimentagao

A alimentacdo € uma necessidade humana, porém ndo nos alimentamos somente
para a manutencdo do corpo humano, nos alimentamos como parte de um ritual de
sociabilidade e de construcdo social. Ambos sdo encontrados em todas as sociedades
humanas.

A alimentacdo como sobrevivéncia bioldgica encontra-se dentro do conceito de
minimos sociais, para Pereira (2007) estes podem ser considerados sindnimos de minimos
de sobrevivéncia. Uma defini¢ao poderia ser a “de provisao residual, arbitraria e elitista,
que se constituia e processava a margem da ética, do conhecimento cientifico e dos
direitos vinculados a justica social distributiva” (Idem, 16-17), sendo relacionada com a
pobreza absoluta e necessidades pessoais.

Os minimos sociais, para Pereira (2007), existiram em todas as sociedades
divididas em classes, porém o debate de minimos é insuficiente quando se fala em
assegurar a existéncia humana. Consequentemente, “s6 no século XX é que os minimos
de subsisténcia passaram a ser revistos a luz dos valores que, identificados com os
principios da liberdade, equidade e justica social, conferiram-lhes um novo status”
(Ibidem, 17).

As necessidades humanas basicas constituem “o pré-requisito ou as condi¢fes
prévias suficientes para o exercicio da cidadania em concepgdo mais larga” (Ibidem, 26),
guando estas ndo sdo satisfeitas, ndo podemos considerar as pessoas como cidadas, uma
vez que “ndo sdo capazes de desfrutar uma vida prolongada e saudavel, conhecimento,
liberdade politica, seguranca social, participacdo cumulativa, direitos humanos garantidos
e respeito a si proprio” (Ibidem, 27)%2,

As necessidades humanas basicas s3o “um conjunto de requerimentos
imprescindiveis cujo atendimento satisfatorio é condicdo primordial para a consecucao
do pleno desenvolvimento da pessoa humana” (GOMES JR., 2015, 41). O Direito
Humano a Alimentacdo (DHA) é um dos requerimentos® presentes no conjunto das
necessidades humanas basicas, envolve toda a cadeia de abastecimento alimentar
(producéo, comercializacdo e consumo) e a relacdo e os significados que os seres
humanos constituem com a comida (cultura).

A comida nunca € somente alimento necessario para a manutencdo do corpo
humano, ela sempre envolve a cultura de um povo, seus habitos alimentares, memdrias
coletivas e tradigBes. As necessidades humanas basicas séo constituidas pela saude fisica

e autonomia, sendo que
“nenhuma das duas categorias constitui um fim em si mesmo; ambas séo
condigBes prévias ou precondicgdes, cuja satisfagdo adequada poderéd impedir a
ocorréncia de sérios e prolongados prejuizos a participagdo social e a libertacdo
do ser humano de qualquer forma de opressdo. O objetivo ultimo, portanto, da
satisfagdo concomitante dessas duas necessidades bésicas é contribuir para a
participacao das pessoas tanto nas formas de vida e cultura das quais fazem parte
(autonomia de agéncia) quanto nos processos de avaliagcdo e critica dessa

22«0 basico ¢ direito indisponivel (isto &, inegociavel) e incondicional de todos, e quem n&o o tem por
falhas do sistema socioecondmico tera que ser ressarcido desse déficit pelo proprio sistema” (PEREIRA,
2007, 35).

23 Os requerimentos, satisfadores universais ou necessidades intermediarias “s3o essenciais a prote¢io da
saude fisica e da autonomia e a capacitacdo dos seres humanos para participar 0 maximo possivel das
suas formas de vida e culturas”, além da alimentagdo nutritiva e 4gua potavel, a autora coloca outros
dez requerimentos: “habitagdo adequada; ambiente de trabalho desprovido de riscos; ambiente fisico
saudavel; cuidados de salde apropriados; protecdo a infancia; relagdes primarias significativas;
seguranga fisica; seguranca econdmica; educacdo apropriada; seguranca no planejamento familiar, na
gestacgdo e no parto” (PEREIRA, 2007, 75-76).



cultura, com o préposito de melhora-la ou modifica-la (autonomia critica)”
(PEREIRA, 2007, 83, grifos da autora).

No contexto dos minimos sociais, a questdo alimentar passa a se remeter somente
a sobrevivéncia do corpo humano, sendo que a individualizacdo e a nogdo de cidadao-
consumidor fortalecem esse tipo de pensamento. No processo de construcdo de um
individuo ao invés de um membro da comunidade, ocorre a concepcao de que o cidadao

sO pode ser aquele que consome, uma vez que a cidadania vira sinénimo de consumo.

“Na sociedade de individuos ou no estado de natureza, como prefere se referir
Castel (2015) a esse novo arranjo alimentado pela condicdo de desfiliacdo
daqueles que a compdem, todos estdo expostos a uma concorréncia brutal e
desregulada — o reino da inseguranca social e civil. Esse cenario dominado pelo
estiolamento do tecido social e seus nexos reforca, além das desigualdades, que
sdo marcas fortes da sociedade contemporanea, um novo modo de pensar e agir
ante as vicissitudes” (GOMES JR., 2015, 48).

No Brasil, a gestdo do prefeito da cidade de S&o Paulo, Jodo Doria, escancarou
com suas ideias deformadas sobre a alimentacdo dos mais pobres, quando langou um
suplemento alimentar — farinata — como solugdo para a fome, argumentando que pobres
ndo tém direito de terem habitos alimentares. Exemplificando as diferencas entre minimos
sociais e necessidades humanas bésicas ao discutir o papel de um suplemento alimentar,
a farinata, na prefeitura de Sdo Paulo. Necessitamos explicitar a diferenca entre minimo
e bésico, consequentemente minimos sociais e necessidades humanas basicas, para a
discussdo.

“Minimo e basico sdo, na verdade, conceitos distintos, pois, enquanto o primeiro
tem a conotacdo de menor, de menos, em sua acep¢do mais infima, identificada
com patamares de satisfacdo das necessidades que beiram a desprotecéao social,
0 segundo ndo. O basico expressa algo fundamental, principal, primordial, que

serve de base de sustentacdo indispensavel e fecunda ao que a ela se acrescenta”
(PEREIRA, 2007, 26, grifos da autora).

A gestdo da prefeitura de Sdo Paulo promoveu um suplemento alimentar
denominado de farinata, juntamente com érgdos da sociedade civil e da Igreja Catdlica.
A farinata é fabricada a partir de alimentos proximos ao vencimento, doados pela
sociedade civil e processados pela empresa Sinergia; a distribui¢cdo da “racao alimentar”,
como este sendo chamada pela midia e pelo publico, faria parte da Politica Municipal de
Erradicacdo da Fome. A empresa Sinergia, produtora das rac6es, ndo tem fabrica propria
e nem condicdes de produzir em escala. Além disso, para a distribui¢do da “ragdo” ¢é
necessario um estudo sobre a populagdo desnutrida de Séo Paulo.

A farinata seria distribuida como suplemento alimentar para a populacdo em
situacéo de risco em Séo Paulo. A ideia prevalecente nessa agdo do governo de Séo Paulo,
e em outras acdes que visam a erradicacdo da fome, € a da necessidade de manutencdo do
corpo humano, de minimos sociais, biologiza¢do da vida, “a ideia que ganha forca ¢ a de
preservacdo da espécie, de construcdo de vias que possam recuperar as condicdes de
reproducdo da vida” (GOMES JR., 2015, 42).

A prefeitura, ao considerar a farinata como suplemento alimentar dentro do
Programa de Erradicacdo da Fome, nédo visualiza 0 DHA como um dos requerimentos
necessarios para a realizagdo das necessidades humanas basicas da populacdo de Séo
Paulo. O programa aborda a no¢ao de minimos sociais, uma vez que a distribuicao de um
suplemento por organizacdes sem fins lucrativos é mais interessante para a gestdo do que
a criacdo de programas com politicas que valorizem as tradigdes alimentares e a comida
de verdade, sendo que ambas constituem planos de acdo do governo federal e do Consea
(Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional).

A sociedade estd em constante transformacéo e, consequentemente, os habitos
alimentares também. Porém, a transformacdo de hébitos alimentares ndo se mostra
benéfica para a sociedade, uma vez que a comida difere do alimento. Quando



consideramos a comida como aquilo que une pessoas e comunidades, que possui tradigéo
e cultura, que nos remete a uma vida com sentido, sendo essencial para a manutengédo
bioldgica do corpo e a construcédo social do ser humano, podemos encontra-la dentro do
DHA e das necessidades humanas basicas.

Concluséo

O artigo procurou demonstrar como a comida e o0s habitos alimentares passaram
e continuam passando por constantes transformacgdes e quais foram as consequéncias
destas. Podemos concluir que, atualmente, o gosto-sabor vem se sobrepondo ao gosto-
saber, isso é possivel gracas a consolidacdo e as inovagGes dos oligopolios
agroalimentares. Ao conseguir a dominagdo da natureza e a utopia do eterno paraiso, a
partir da Revolucdo Verde, os oligopdlios passaram a ditar a oferta de alimentos e dos
alimentos artificiais e, consequentemente, 0 gosto dos comensais. O gosto nesse sentido
se refere ao gosto-sabor, ou seja, aquele que é individual e que esta sujeito aos modismos
alimentares.

A internacionalizacdo da cozinha e a individualizagdo dos habitos alimentares
constituem transformacbes para o comensal moderno, que se encontra sobre a
industrializacdo, 0 aumento das cidades e, consequentemente, da compressao do espaco-
tempo. A ultima se apresenta como 0 aumento da obesidade e outras doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), aumento do consumo de alimentos artificiais que séo
considerados mais praticos, reducdo do tempo livre do trabalhador e aumento da carga de
trabalho etc.

As transformacdes tanto societarias quanto alimentares nos fazem refletir sobre a
importancia dos habitos alimentares, do gosto-saber e da tradi¢cdo cultural de cada
sociedade. Nesse aspecto, entra no debate o direito humano a alimentacdo como condicgéo
imprescindivel para a realizacdo do ser humano na sua total capacidade como ser social
e, também, como cidadao.
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