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Resumo

As mudancas na alimentacdo da populacdo sdo atribuidas praticamente por hébitos néo
saudaveis, caracterizados pela falta de uma alimentacdo balanceada e diversificada
somada a falta de exercicios fisicos, acarretando na incidéncia de excesso de peso e
doencas. No entanto, ainda é pouco considerado as condi¢fes gerais em que essas
mudancas ocorrem: econdémicas, politicas, psicoldgicas, sociais e culturais. Em familias
de baixa renda, a adesdo a um padrdo alimentar tradicional ou saudavel pode ser
determinada por escolhas individuais, mas aderir a um padrao restrito ndo é uma questéo
de escolha devido a falta de oportunidade. Por outro lado, familias domiciliadas em areas
rurais possuem padrées marcados pelas trajetérias de luta pela terra, culturas, saberes
tradicionais e modos de vida. Assim, ndo basta olhar apenas para a quantidade ou o tipo
de alimento que ¢ ingerido; transformacgdes demogréficas, epidemioldgicas e nutricionais,
costumes, origens, preferéncias, condi¢cbes de vida, gostos, ideais e politizacdo do
consumo, dentre outros aspectos, vdo muito além de medidas ou da ingestdo adequada de
alimentos. Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo refletir acerca dos
determinantes de habitos, praticas e padrdes alimentares e como estes influenciam nas
escolhas, preferéncias e na seguranca ou inseguranca alimentar e nutricional de um
individuo, de uma populacdo ou de um territorio, por meio de uma revisdo de literatura.
No campo que se abre na interface da Nutricdo, Biologia, Sociologia e Antropologia, 0s
progressos da ciéncia passam pelos macro e microscopio da alimentacdo
(alimento/comida, natureza/cultura, bioldgica/social), considerando as diferentes
dimensdes que definem padrdes alimentares. Observou-se também a amplitude das
diferentes abordagens sobre a comida, 0s novos comedores, 0s sistemas agroalimentares,
as formas de acdo politica, os novos movimentos sociais e 0s estudos da cultura
contemporanea. Muitos temas se entrelacam, outros se multiplicam, e todos merecem ser
considerados e aprofundados.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional; Transicdo alimentar e nutricional;
Escolhas sociais e habitos alimentares; Alimentag&o; sociedade e cultura; Sociologia da
alimentacéo.
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Abstract

The changes in the population's diet are attributed practically to unhealthy habits,
characterized by the lack of a balanced and diversified diet added to the lack of physical
exercises, causing in the incidence of excess weight and diseases. However, the general
conditions under which these changes occur are still considered little: economic,
political, psychological, social and cultural. In low-income families, adherence to a
traditional or healthy eating pattern can be determined by individual choices, but
adhering to a narrow pattern is not a matter of choice because of the lack of opportunity.
On the other hand, families domiciled in rural areas have patterns marked by trajectories
of struggle for land, cultures, traditional knowledge and ways of life. Thus, it is not
enough to look only at the quantity or type of food that is ingested; demographic,
epidemiological and nutritional changes, customs, origins, preferences, living conditions,
tastes, ideals and politicization of consumption, among other aspects, go far beyond
measures or adequate food intake. In this sense, this study aimed to reflect on the
determinants of eating habits, practices and patterns and how they influence the choices,
preferences and food safety and insecurity of an individual, a population or a territory,
through a review of the literature. In the field that opens in the interface of Nutrition,
Biology, Sociology and Anthropology, the progress of science goes through the macro
and microscope of food (food / food, nature / culture, biological / social), considering the
different dimensions that define food standards. The breadth of different approaches to
food / food, new eating places, agro-food systems, forms of political action, new social
movements, and studies of contemporary culture were also observed. Many themes
intertwine, others multiply, and all deserve to be considered and deepened.

Keywords: Food and nutrition security; Food and nutritional transition; Social choices
and eating habits; Food, society and culture; Sociology of food.

1 Introducao

A discussdo sobre habitos, escolhas, praticas e padrbes alimentares deve ser
precedida pelo histérico da construcdo das concep¢des de seguranca alimentar e
nutricional (SAN), do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e de soberania
alimentar, além do contexto da transicdo nutricional, que por sua vez, insere-se no
contexto de mudancas demogréafica e epidemioldgica, bem como nas alteracdes politicas,
sociais, econdmicas e culturais de um territorio (SILVA et al., 2016).

Estudo sobre possiveis preditores a percepcdo de inseguranca alimentar e
nutricional em familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF) mostrou que, em
familias de baixa renda, a adesdo a um padrdo alimentar tradicional ou saudavel pode ser
determinada por escolhas individuais, mas aderir a um padrao restrito ndo é uma questao
de escolha devido a falta de oportunidade (CARDOZO, 2016). Familias domiciliadas em
areas rurais possuem padrdes marcados pelas trajetorias de luta pela terra e processos de
identificacdo social, modos de vida, tradi¢des, praticas e saberes para 0 autoconsumo,
entre outros (DUVAL; VALENCIO; FERRANTE, 2009).

Belik e Siliprandi (2010) apontam que habitos alimentares ndo sdo exclusivos de
pessoas com maior poder aquisitivo, e que este tema depende do entendimento do real
quadro de seguranca alimentar para a construcao de politicas publicas efetivas, pois:

Afinal, como podemos definir o que é essencial em termos de alimentacdo?
Até que ponto o que definimos como essencial ndo estaria eivado de
influéncias estabelecidas pela propaganda e por padrdes de consumo que ndo
dizem respeito a realidade de cada grupo social ou realidade local? Por outro



lado, como seria possivel estimular uma alimentacdo saudavel deixando ao
consumidor o poder de decisdo sobre 0 que comprar € como consumir?
(BELIK; SILIPRANDI, 2010, p. 187-188).

O comer é, assim, uma acao concreta de incorporagdo tanto de alimentos como
de seus significados, permeada por trocas simbolicas, envolvendo uma
infinidade de elementos e de associagcdes capazes de expressar e consolidar a
posicdo de um agente social em suas relagdes cotidianas (CARVALHO; LUZ,
2011, p.147).

Portanto, ndo basta olhar apenas para a quantidade ou o tipo de alimento que €
ingerido; transformacfes demograficas, epidemiologicas e nutricionais, costumes,
origens, preferéncias, condicGes de vida, gostos, ideais e politizacdo do consumo, dentre
outros aspectos, vao muito além de medidas ou da ingestdo adequada de alimentos.

Nesse sentido, este trabalho buscou refletir acerca dos determinantes de habitos,
praticas e padrdes alimentares e como estes influenciam nas escolhas, preferéncias e na
seguranca ou inseguranca alimentar e nutricional de um individuo, de uma populagéo ou
de um territorio.

A pesquisa, baseada em revisédo de literatura, utilizou livros e artigos de bases
referenciais, considerando como descritores-chave: habitos/praticas/escolhas/padrdes
alimentares e SAN. Na tentativa de “dar conta” da abrangéncia do tema, 0s achados na
literatura foram abordados em trés breves tépicos: a SAN no marcos das transi¢des, com
destaque para a transi¢do alimentar e nutricional no Brasil (estado nutricional, consumo
alimentar e politicas publicas); dimensbes sociais e culturais da alimentacdo, seus
processos e préaticas; alimentacdo, sociedade e 0s temas contemporaneos.

2 A SAN no marco das transicoes

SAN é um conceito que vem sendo construido a partir de uma percepcdo muito
antiga de gque as pessoas necessitam alimentar-se para sobreviver. Muito antes até de seu
reconhecimento académico e politico, marcados por uma trajetoria de manifestagdes,
mobilizacBes, Conferéncias, Foruns, Declaragdes, Pactos, Clpulas, criacdo de Emenda
Constitucional e de Conselhos, que possibilitaram a criagdo de um instrumento para
garantir a realizacdo do DHAA: a Lei Organica de SAN (Losan) — Lei n.11.346 —, além
da construgdo de um Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan).
Com base nesta Lei, a SAN consiste na:

realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

Durante a Il Conferéncia de Seguranca Alimentar e Nutricional de 2007, o Brasil
incorporou a nogao de SAN as questdes de autodeterminacdo da produgéo e do consumo,
0 que entendemos por soberania alimentar: “cada pais tem o direito de definir suas
proprias politicas e estratégias de producéo, distribuicdo e consumo de alimentos que
garantam o direito & alimentacdo para toda a populacdo respeitando as mudltiplas
caracteristicas culturais dos povos” (CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR - CONSEA, 2007).

Assim, de acordo com Belik e Siliprandi (2010, p. 189):



Estes sdo 0s parametros aceitos, portanto, para se avaliar se a populacdo de um
determinado pais se encontra ou ndo em situacdo de seguranca e soberania
alimentar: se as pessoas dispdem de recursos para adquirir (ou produzir) a sua
alimentacdo; se tém acesso fisico aos alimentos; se esses sdo de qualidade; se
os alimentos que consomem estéo de acordo com a sua cultura alimentar e com
as suas proprias escolhas.

A problemética da realizacdo do direito e do estado de SAN esta nas mudancas
em que o mundo, e principalmente, os paises em desenvolvimento, vém sofrendo nos
ultimos 50 anos, caracterizadas pela (s): crescente urbanizagdo, economia e escolaridade;
modificacdes na estrutura etaria e no padrdo de morbimortalidade da populagéo; avancos
tecnoldgicos na agricultura (producdo, processamento e distribuicdo/comercializacédo),
nos meios de comunicacdo e na satde (aumento da cobertura de servicos); autonomia e
insercdo da mulher no mercado de trabalho. Tais mudangas e contrastes influenciam
direta e indiretamente no comportamento e na SAN de uma determinada populacéo.

De acordo com Rinaldi e Conde (2016), nos ultimos 40 anos, foram observadas
modificacdes no estado nutricional da populacdo, com a reducdo significativa da
desnutricdo, do déficit de peso e da baixa estatura; e em paralelo, também foi observado
0 aumento do excesso de peso e modificacbes no padrdo alimentar na direcdo da
preferéncia por refeigdes fora do domicilio e do consumo de alimentos processados. Esta
passagem denomina-se transicdo nutricional.

Este fenbmeno vem obtendo maior impacto nos paises em desenvolvimento, como
por exemplo: aumento de 29% na aquisicdo de alimentos processados contra 7% nos
paises desenvolvidos, o que € explicado pela influéncia dos supermercados na
organizacdo dos mercados agroalimentares - ampliacdo da disponibilidade de alimentos
processados com alta densidade energética a custos reduzidos (RINALDI; CONDE,
2016). A Figura 1 apresenta, de modo geral, os fatores demograficos, econémicos e
sociais envolvidos na transi¢do nutricional.

Figura 1 - Fatores demogréficos, econdmicos e sociais envolvidos na transicao nutricional
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Fonte: Rinaldi e Conde (2016).



2.1 A Transi¢do Nutricional e Alimentar no Brasil: estado nutricional, consumo
alimentar e politicas de transferéncia de renda

Silva et al. (2016) mencionam as diversas mudancas demogréaficas e
socioecondmicas ocorridas no Brasil, nos ultimos anos: crescimento da taxa de
urbanizacéo (de 36% para 84%, de 1950-2009), acompanhada da reducdo da populacdo
infantil e de jovens (63%) e do aumento da populacéo adulta (30%) e idosa (275%); maior
cobertura da assisténcia de satide com a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), nos
anos de 1990, que garantiu, principalmente os cuidados com satde materno-infantil, pela
criagdo do Programa Saude da Familia (PSF) e do Programa Agentes Comunitarios; e no
cenario das politicas publicas, o destaque para o PBF, contribuindo para o aumento do
poder de compra das classes econémicas mais baixas.

A evolucéo do estado nutricional e o padrdo alimentar brasileiro tem sido estimada
por 4 pesquisas nacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nas
ultimas décadas: Estudo Nacional de Despesa Familiar (Endef — 1974/1975), Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN - 1989) e Pesquisas de Orgcamento Familiar (POF
—2002/2003; 2008/2009). Por meio da avaliagio do indice de Massa Corporal (IMC) de
homens e mulheres nessas pesquisas, foi possivel verificar que durante o periodo de 1989
a 2003, ndo houve mudanca do IMC; mas no periodo de 2003 a 2009, homens e mulheres
mostraram aumento do IMC (sobrepeso e obesidade). Assim, a tendéncia € que a
prevaléncia de obesidade na populagéo brasileira seja crescente. Essa tendéncia de ganho
de massa corporal também ocorre entre criancas de 5 a 9 anos e em adolescentes de 10 a
19 anos; em menores de 5 anos, ndo constatou-se tal tendéncia nos registros mais recentes,
de 2006 (SILVA et al., 2016).

Nessas pesquisas, 0 consumo alimentar foi avaliado de diferentes maneiras:
disponibilidade alimentar domiciliar pela pesagem direta dos alimentos (Endef —
1974/1975); disponibilidade per capita de alimentos a partir do registro do gasto mensal
das familias com alimentos e do pre¢o médio destes (POF — 2002/2003); disponibilidade
per capita de alimentos, e em uma subamostra, do registro alimentar de trés dias em cada
individuo (POF - 2008/2009). Com isso, constatou-se mudangas significativas no padrao
alimentar brasileiro: aumento no consumo de carnes (50% de frangos e embutidos), de
leite e derivados (+36%), de Oleos e gorduras vegetais (+16%), de acucar refinado
(+23%), de biscoitos (+400%) e refeicbes prontas (+80%); reducdo de alimentos
considerados béasicos na dieta brasileira, como arroz (-23%), feijao (-30%), raizes e
tubérculos (-30%), ovos (-84%) e gordura animal (-65%); frutas e hortalicas mantiveram-
se estaveis (3% a 4% do valor caldrico total), mas bem abaixo da participacdo
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que deve ser o dobro do
percentual. Assim, segundo os autores, 0 padrdo alimentar mais recente no Brasil pode
ser:

Caracterizado pela predominancia de alimentos industrializados compostos
por gordura saturada, acUcar refinado, baixo teor de fibras e prontos para o
consumo imediato — é caracteristico de uma populacdo que privilegia
praticidade, custo reduzido, por¢Ges maiores, intensidade do sabor e
palatabilidade ao realizar suas refei¢des. Tais preferéncias e comportamentos
estdo influenciados, em maior parte por adaptacdo da populagdo as
modificagdes impostas pelo crescimento urbano, reducéo da estrutura familiar,
alteracfes no padrdo de emprego e crescente apropriagdo, pela industria, da
tarefa de preparar refei¢cdes (SILVA et al., 2016, p. 211).



No geral, os estudos de padrbes alimentares costumam identificar entre 2 a 3
padrdes: um representado pelo consumo de alimentos mais saudaveis; outro identificando
0 consumo de alimentos ndo saudaveis; e outro, pela alimentacdo tradicional,
caracteristica do local avaliado (CASTRO JUNIOR, 2013). Cardozo (2016) traz uma
revisdo de literatura sobre titulagfes de padrdes alimentares com base nas categorias de
frequéncia de consumo (Figura 2).

Figura 2 — Padrdes alimentares encontrados na literatura
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Fonte: Cardozo (2016); Cardozo et al. (2017).

Na metade dos anos 1990, os programas de transferéncia de renda condicionada
(TRC) comecgaram a ser implementados com o objetivo de amenizar desigualdades
econbmicas e sociais, bem como contribuir com a SAN, insercdo social e geracdo de
trabalho e renda, inovando em sua forma de selecdo dos beneficiarios (pela transferéncia
de renda direta — em forma de dinheiro, vales e alimentos - mediante cumprimentos de
contrapartidas relacionadas a sade e educacéo.

O primeiro pais na América Latina a adotar tais medidas foi 0 México, com a
criacdo do Progresa, em 1997. A partir dai, outros paises adotaram tais modelos de
politicas sociais: Burquina Fasso, Nigéria, Turquia, Paquistdo, 1émen, Quénia, India,
Bangladesh, Camboja, Filipinas, Indonésia, sendo 17 somente na América Latina -
México, Guatemala, El Salvador, Costa Rica, Panama, Equador, Peru, Chile, Republica
Dominicana, Jamaica, Honduras, Nicardgua, Colémbia, Brasil, Bolivia, Paraguai e
Argentina (PASE; MELO, 2017).

No Brasil, o PBF, criado em 2003 no Governo Lula, unificou outros programas
de renda ja implementados em governo anterior (Bolsa Escola, Bolsa Alimentacéo,
Auxilio-Géas e Cartdo Alimentacdo). Diversas pesquisas evidenciam que a maior parte
dos beneficiarios utilizam o beneficio financeiro com alimentacéo. E, apesar do programa
impactar positivamente, dentre outros aspectos, mas principalmente, no estado nutricional
de criancas menores de 2 anos (reducdo do baixo peso, da desnutricdo crbnica e da
prevaléncia de anemia), as familias beneficiarias passaram a comprar mais acucar,
biscoitos, leite, arroz e cereais e industrializados. Esse tipo de alimentacdo atrelada a falta
de atividade fisica favorece o excesso de peso. E o que se constata no estudo de Cardozo
(2016) sobre identificagdo de padrdes alimentares de beneficiarios do Bolsa Familia:



apesar do programa aumentar a aquisi¢cao alimentar familiar, verificou-se prevaléncia de
historico de anemia em criancas e adolescentes, bem como a obesidade em adultos. Esse
padrdo reflete o da populagéo brasileira, observada na Gltima POF (2008-2009).

Nesse sentido, Silva et al. (2016) apresentam as principais a¢fes de intervencédo
no Brasil no contexto da transi¢éo nutricional, nas ultimas décadas (Figura 3). Os autores
colocam que ha um conjunto de evidéncias que apontam resultados satisfatorios no curto
prazo, nos contextos locais e em ambientes compartilhados, como locais de trabalho,
escolas e comunidades. Contudo, ainda ha caréncias de a¢6es publicas a médio e longo
prazo, especialmente voltadas a alimentacdo e nutricdo no manejo do excesso de peso
(estratégias para reducdo do consumo de sal, gordura, aumento do consumo de frutas e
hortalicas e pratica de atividade fisica). Além disso, segundo Cardozo et al. (2017, p.
191), “ha que se averiguar as efetividades e entraves dessas acdes e possiveis entraves,
em relacdo ao conhecimento dos instrumentos disponiveis, infraestruturas locais, pessoal
capacitado, aprimoramento dos sistemas de gestdo, entre outros, que acabam
influenciando fortemente os resultados para com a populacéo atendida”.

Figura 3 — Sintese das principais a¢des de intervencdo formuladas e implementadas no
Brasil no contexto da transu;ao nutr|C|onaI nas ultlmas décadas
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Fonte: Silva et al. (2016).
3 Dimensoes sociais e culturais da alimentacdo: processos e praticas

De acordo com Menasche, Alvarez e Collago (2012), a perspectiva antropoldgica
considera diferentes dimens@es que definem os padrdes alimentares e a diversidade de
produtos escolhidos ou ndo no ato de comer, bem como as organizagdes sociais ao redor
da explorag@o ambiental, a cadeia de abastecimento alimentar e os significados atribuidos
ao que, quando, como e com quem se come pelos diferentes grupos sociais.

Nos paises latino-americanos, 0s estudos da alimentacdo na Antropologia
comecaram a despontar nos anos 1980, sendo um campo ainda em construcao e repleto
de distintas abordagens e tematicas, que perpassam desde questdes alimentares associadas
a pobreza, exclusdo social e salde até sua associagdo com 0 consumo em sociedades mais
desenvolvidas — populag¢bes urbano-industriais. Por outro lado, no Brasil, segundo
Canesqui (1988), o esforco antropoldgico de enfocar elementos culturais e ideologicos



que presidem as praticas de consumo alimentar ndo é recente. A autora cita uma série de
trabalhos antes e a partir da década de 50 sobre os estudos de alimentacdo em
comunidades (urbanas, rurais, indigenas, folcloristas, etc.) e suas contribui¢es empiricas
e descritivas, que remeteram aspectos materiais e ndo materiais, envolvendo a producgéo
dos meios de sobrevivéncia e a reproducédo da forca de trabalho, concreta e cotidiana, da
qual a alimentacéo € um item essencial.

Lima, Neto e Farias (2015) também trazem em seu artigo, a partir de alguns
autores da antropologia e da sociologia da alimentacao, a compreensdo social e cultural
da comida, elucidando a diferenga entre alimento e comida, “quando se trata de aspectos
fisioldgicos e automaticos, como atendimento a sobrevivéncia humana e o sentido dado
pelo viés cultural — quando comer adquire também importancia simbolica” (p. 507).

No item “o processo de escolhas alimentares”, Lima, Neto e Farias (2015)
resgataram pensamentos que relacionam este processo as possibilidades de
disponibilizacdo de alimentos pelo meio e ao potencial técnico que possuem; e como
formador de habitos e parte da totalidade cultural — “somos o que comemos”®,
fisiologicamente e espiritualmente, ao incorporar de forma psicossocial os elementos
culturais do que ingerimos, bem como “comemos o que somos”.

Comemos aquilo que nos faz bem, ingerimos alimentos que sao atrativos para
0S N0ssos sentidos e nos proporcionam prazer, enchemos a cesta de compras
de produtos que estdo no mercado, e na feira, e nos sdo permitidos por nosso
orcamento, servimos ou nos sdo servidas refeicbes de acordo com nossas
caracteristicas: se somos homens ou mulheres, criangas ou adultos, pobres ou
ricos. E escolhemos ou recusamos alimentos com base em nossas experiéncias
diérias e em nossas ideias dietéticas, religiosas ou filosoficas (CONTRERAS,
2011, p. 16).

O estudo de Poulain e Proenga (2003) propde o conceito de espaco social
alimentar como instrumento do estudo de modelos alimentares, enfatizando a conexdo
bioantropoldgica de um grupo humano ao seu meio, ou seja, as inter-relagdes entre o
bioldgico e o social (Figura 4).

Figura 4 — O espaco social alimentar
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Fonte: Poulain e Proenga (2003, p. 251).

& Aforismo declamado pelo fildsofo Feuerbach (1862 apud LIMA; NETO; FARIAS, 2015, p. 509). Outro
aforismo conhecido é “Dize-me 0 que comes e te direi quem ¢és”, de Brillat-Savarin (1995 apud LIMA,
NETO; FARIAS, 2015, p. 509).



Segundo o0s autores, ha duas condicionantes parcialmente flexiveis: de um lado,
as fisioldgicas e bioldgicas, e de outro, as ecoldgicas; ambas oferecem um espaco de
liberdade a ser utilizado pelo cultural, ocorrendo, no primeiro caso, a socializagcdo dos
corpos e a formacéo de grupos sociais, e no segundo, a gestdo da dependéncia do meio
natural.

Neste espaco, é possivel diferenciar algumas dimens@es sociais: 0 comestivel, a
producdo alimentar, o culinario, os habitos de consumo alimentar, a temporalidade e as
diferenciacfes sociais.

No espaco comestivel, a escolha é operada no interior do conjunto de produtos
vegetais e animais colocados a disposi¢cdo do grupo pelo meio natural; se articula as
representacdes simbolicas que revelam as decisGes pelas diferenciagdes culturais.

Na producdo alimentar, hd um conjunto de estruturas tecnoldgicas e sociais
empregadas desde a coleta até a preparacao culinaria, passando por todas as etapas de
producdo e de transformacao; os individuos agem de acordo com légicas profissionais ou
familiares, em funcgdo de suas representacdes de necessidades e desejos dos comensais e
de seus papéis sociais reciprocos.

No terceiro espaco, ha o triangulo culinario de Lévi-Strauss (1968 apud
POULAIN, 1985): no sentido geogréafico do termo (posicdo da cozinha, o lugar onde se
realizam as operacBes culinarias); no senso social (reparticdo sexual e social das
atividades de cozinha); e no sentido légico (relagbes formais e estruturadas).

O espago dos habitos de consumo envolve a definicdo de uma refeicdo, sua
organizacdo estrutural, a forma da jornada alimentar (numero de refeicdes, formas,
horarios, contextos sociais), as modalidades de consumo (comer com garfo e faca, com a
mé&o, com o pdo), a localizacdo das refeicOes, as regras de localizacdo dos comensais e
outros aspectos variam de uma cultura a outra e no interior de uma mesma cultura.

Por fim, a temporalidade alimentar esta relacionada ao ciclo de vida dos homens
(uma alimentacdo de lactente, de crianca, de adolescente, de adulto e de idoso), que
envolve estilos alimentares: alguns alimentos recomendados ou proibidos, os ritmos das
refeicBes, os status dos comensais, 0s papéis, as condicionantes, as obrigacdes e 0s
direitos; alternancia de tempo, com o ritmo das estacdes e dos trabalhos no campo pelos
agricultores, o da migracdo das cacas pelos cacadores, periodos e abundancia e de pendria
- sejam eles naturais, épocas de colheita e de poda, ou decididos pelos homens, de
periodos festivos onde todos os alimentos sdo autorizados e de periodos de jejum parcial
ou total (POULAIN; PROENCA, 2003).

4 Alimentacdo e sociedade: temas contemporaneos

O estudo recente de Azevedo (2017) coloca em evidéncia autores, temas e debates
contemporaneos ligados a alimentacdo sob uma perspectiva sociopolitica e cultural,
através da discussdo de cinco eixos tematicos: (1) riscos, controvérsias e ampla
abordagem da (in)seguranca alimentar e nutricional; (2) multiplos significados da
globalizacdo e da urbanizacdo na sele¢dao dos alimentos; (3) “Comer de outras formas” -
alimentacéo e ética, género, sexualidade, literatura, cinema e artes; (4) gastronomia, 0
papel do chef e suas implicagGes culturais e politicas; (5) o ativismo alimentar -
Agroecologia, Freeganismo, Locavorismo, Agricultura Organica, Vegetarianismo, entre
outros.

O primeiro eixo aborda as complexas rela¢cbes humanas e naturais na producgéo de
alimentos, em torno do tripé alimentagdo-salde-doenca, que tem se intensificado no
decorrer das transformacdes da sociedade. De um lado, a gama de informacdes na midia
para 0 publico leigo sobre a categoria de alimento saudavel e a de alimentos que



apresentam riscos (repercussdes sobre a obesidade, propaganda para obesidade infantil e
outras doencas ndo-transmissiveis). De outro, a velha probleméatica da fome e da
desnutricdo, substituidas pela complexa discusséo da inseguranca alimentar e nutricional,
que apresenta grandes desafios:

0 combate ao elitismo alimentar, a bulimia, a anorexia, a obesidade e as
doengas ndo-transmissiveis causadas pela dieta desequilibrada; a luta pelo
acesso igualitario a agua e ao alimento saudavel como direito humano, em
detrimento da condigdo de mercadoria ou privilégio; a promogdo da soberania
alimentar e nutricional; a luta contra o desperdicio de alimentos; o direito do
consumidor/comedor e a qualidade dos alimentos; o conflito entre a
conveniéncia e a qualidade alimentar dos produtos industrializados; o fomento
a agroecologia e aos sistemas agroalimentares sustentaveis; a alimentacdo
redefinindo fronteiras entre os meios urbano e rural; a alimentagdo como
construtora de simbolismo, como bem cultural e como estratégia de
socializagcdo, premissas corrompidas durante o processo de urbanizagéo
moderno (AZEVEDO, 2017, p. 286).

Além disso, a violacdo do DHAA para determinados grupos discriminados
(negros, indigenas, populacdo de rua, populacdo do meio rural, sem terras, imigrantes),
bem como a apropriagdo e a privatizacdo de recursos genéticos alimentares, e a
subordinacdo da pesquisa e do desenvolvimento tecnoldgico alimentar aos imperativos
do mercado também merecem ser contempladas.

O segundo eixo explora os multiplos significados da globalizacéo:

Apesar das suas claras relagdes com a cultura local, a religido, o gosto, a
tradicdo, o simbolismo e a identidade, a comida tem sido produzida como uma
mercadoria sob as premissas de um sistema e de uma politica agroalimentar de
carater global, dominada por corporagdes agroalimentares transnacionais, 0
que envolve uma forma legitimada de agrobiopoder e de ameaca a soberania
alimentar, além de impactos culturais e socioambientais significativos
(AZEVEDO, 2017, p. 287).

Para os autores, 0 estudo de Rozin (1976), sobre os aspectos psicobioldgicos que
interferem nas escolhas alimentares, a neofobia e neofilia e a manutencdo de gostos e
preferéncias, é importante na analise dos processos de migracdo e urbanizagdo. Apontam
também a criacdo de menus pelos socidlogos Beardsworth e Keil (1997), que guiam as
escolhas alimentares:

0s menus tradicionais, que apoiam crencas e proibi¢des; 0s menus morais, que
selecionam a comida a partir de critérios étnicos, politicos, ecoldgicos,
ambientais e éticos; e 0s menus racionais, baseados no modelo de
racionalizagdo da dieta, que promovem a escolha alimentar a partir de critérios
cientificos para perda peso e aumento da performance fisica ou mental. Esses
menus racionais se subdividem em menus de conveniéncia, cujo objetivo é
minimizar o tempo dedicado ao ato de alimentar-se; os menus econémicos, que
tem no custo o delineador das escolhas alimentares, e os menus hedonisticos
que tem como foco da escolha o prazer gustatorio (AZEVEDO, 2017, p. 287-
288).

Portilho et al. (2011) sdo mencionados como autores que buscam reconhecer o
perfil e as estratégias do consumidor cidaddo baseados em escolhas a partir de premissas
socioambientais. Em entrevista (2008), Portillo fala que impactos ambientais causados na
esfera do consumo devem ser resolvidos com conscientizagdo, com campanha, com a
politizagdo do consumo: “A participacdo politica é trazida para dentro do supermercado,



por exemplo, assim como para dentro da minha casa. E o que eu chamo de agenda politica
da cozinha”.

A urbanizacéo traz a especializacdo de restaurantes em servir refei¢cdes para uma
pessoa. Estudos sobre o novo status da comida de rua, o comer fora de casa, 0 comer
trabalhando. Reflexdes acerca da liberdade do comedor eclético hipermoderno frente ao
controle da industria alimentar, a culpa de comer o que deseja, as restricdes impostas por
suas escolhas, na forma de distirbios como a obesidade e a anorexia (AZEVEDO, 2917).

O terceiro eixo traz aspectos discutidos em um simpdsio internacional sobre
alimentacéo e cultura, realizado na Universidade de Lancaster, na Inglaterra, em 2015,
sob o tema Eating Otherwise, apresentando “outras formas de comer”: alimentacéo,
literatura, cinema, TV e artes; alimentacdo e biopolitica; alimentacdo e tecnologia;
alimentacéo e corpo; alimentacdo na filosofia; comida, lugares e memorias; alimentagéo
e religido e movimentos alimentares canalizando para a producdo de estudos dde
alimentos e animais; alimentos e sexo (comidas afrodisiacas, comida na pornografia, porn
foods); comidas profanas e sagradas; comidas sinistras, subversivas e goticas
(entomofagia, placentofagia, coprofagia e necrofagia); canibalismo; alimentacdo do
passado, presente e futuro; alimentacéo pos-humana; alimentacao, género e Teoria Queer;
desordens alimentares e alimentacdo saudavel; alimentacdo, prazer e culpa. A chamada
deste simpdsio dizia:

(...) pode-se comer a prépria comida, mas pode-se também falar sobre ela, ou
até mesmo falar com ela; pensar sobre a comida ou através dela; lembrar-se
através dela; sentir e reviver sensagoes atraves dela; estimular-se sexualmente
através da comida; experimentar a si mesmo e ao mundo através da comida;
tentar efetivar mudangas através da alimentagdo, como na greve de fome; e, é
claro, pode-se uséa-la para a tortura, como no caso de uma alimentag&o forcada’.

A gastronomia (quarto eixo) também é encontrada em programas de televisao,
filmes e redes sociais, como Instagram, Pinterest, Twitter ou Facebook. Mudancas na
gastronomia e o papel dos chefs sdo destacados por Doéria (2015), reconhecendo trés
dimensGes da alimentacdo: culinaria (ou os processos fisico-quimicos de preparo dos
alimentos), gastronomia (ou o tratamento de um produto alimentar dentro de um
determinado grupo social) e gastronomizacdo (ou a composicdo do signo alimentar
expresso em dominios de marketing e publicidade).

Neste ambito ainda, ha o fenbmeno dos foodies, termo criado em 1984 por
escritores ingleses para designar pessoas, especialmente homens, de alto nivel intelectual,
que tém grande interesse por experiéncias gastrondmicas refinadas e gourmets. A
proliferacdo dos chefs celebridades, dos programas de televisdo e do chamado turismo
enogastrondmico-cultural ilustra essa tendéncia “refinada”. Debates sobre gastronomia
responsavel, ecogastronomia — slow food® — e gastronomia regional aproximam o estudo
da alimentacdo de uma dimensdo identificada por Poulain (2004) como “local de
resisténcia identitaria”. Esse local se torna mais concreto em estudos sobre o rural, onde
se produz a alimentacao e a historia dos bastidores da comida. “E o resgate de um espago
que abriga agricultores familiares locais vivendo sob uma natureza pluridimensional e
que pode produzir um senso de pertencimento, solidariedade e comunidade — ou a quebra
desse sentido” (AZEVEDO, 2017, p. 294). Isto é exemplificado nos significados
atribuidos a alimentacéo e a producdo de um agricultor do Sul (onde a comida da col6nia
é valorada como forte e natural):

" Segundo Azevedo (2017), este é o texto da chamado do Simpdsio supracitado.
8 O Slow Food assume a proposta da ecogastronomia relacionando o prazer de comer com a consciéncia e
a responsabilidade ambiental, estabelecendo conexdes entre “o prato e o planeta”.



Parece que agora é uma comida mais leve quase tudo, né? Se ela ndo vem da
coldnia, porque aquela que vem da coldnia é um pouco mais [...] ndo sei, é um
pouco diferente, ndo vou dizer que ela é mais forte nem mais fraca, eu acho
que é mais forte [...] é natural (MENASCHE; MARQUES; ZANETTI, 2008,
P. 157).

O ativismo alimentar é considerado como um dos movimentos sociais mais
vibrantes, atualmente, sobre questdes que vdo além da comida e que complexificam a
relagdo do ser humano com 0s outros reinos da natureza (RUDY, 2012). Apresenta-se
como uma vertente do ativismo politico como uma perspectiva mais comprometida e
criativa de fazer politica. Recorrentemente associado a promocdo da equidade e dos
direitos das minorias, privilegia a militdncia ou ag¢bes continuas que objetivam uma
efetiva transformacéo da realidade, a partir da coletividade, como: a manifestacdo publica
de ideias; o boicote no ato de consumo (buycott); protestos, comicios, marchas;
campanhas, entre outros. Conta com tecnologias de informacédo e comunicacéo.

O ativismo alimentar surge como um guarda-chuva interdisciplinar que abriga
diferentes movimentos e discussfes de amplo alcance nas sociedades, nos quais a comida
aparece como elemento transversal, como a Agroecologia e a Agricultura Familiar; o
movimento de SAN; a Agricultura Organica e outros sistemas agroalimentares
sustentaveis (Permacultura, Agriculturas Biodindmica, Natural, Ecoldgica); o Comércio
Justo (Fair Trade); o Slow Food; o Locavorismo; o Vegetarianismo; o Veganismo; e o
Freeganismo (AZEVEDO, 2017).

De acordo com o autor, a Agroecologia, por exemplo, ndo € um sistema produtivo
sustentavel que dispensa o uso de insumos sintéticos. Ela se utiliza de préticas de
agricultura sustentavel, mas se define como um movimento sociopolitico de
fortalecimento do agricultor familiar, de resgate de suas identidades e raizes culturais e,
principalmente, de sua autonomia, poder de decisdo e participacdo ativa no processo
produtivo, favorecendo o local como foco de ag&o.

A Agricultura Organica e outras formas de sistemas agropecuarios sustentaveis,
além de proibir o uso de contaminantes como drogas veterinarias, fertilizantes, aditivos
sintéticos e tecnologias como a transgenia e a irradiacdo, é definida na legislacdo
brasileira como um movimento que objetiva:

A autosustentagdo da propriedade agricola no tempo e no espaco, a
maximizacdo dos beneficios sociais para o agricultor, a minimizacdo da
dependéncia de energias ndo renovaveis na producdo, a oferta de produtos
saudaveis que ponham em risco a salde do consumidor, do agricultor e do
meio ambiente, o respeito a integridade cultural dos agricultores e a
preservacéo da salide ambiental e humana (BRASIL, 2007).

A proposta de SAN, resultante da organizagéo e influéncia da sociedade civil, ndo
estd preocupado somente em promover 0 acesso permanente e igualitario a uma
alimentacdo saudavel e adequada. O termo adequada abrange o0s aspectos do
desenvolvimento social e econémico baseado em um modelo de producgéo de alimentos
que expresse a soberania alimentar e que, a0 mesmo tempo, estimule a revalorizacao de
métodos tradicionais de manejo e gestdo ambiental, baseados nos conhecimentos
acumulados de populagdes locais em sua intima convivéncia com o meio natural e a
otimizacgdo dos recursos disponiveis nos distintos lugares para atender a necessidade de
reproducéo biologica e social dos seres humanos (Brasil, 2017a; 2010).



O estudo de Oliveira (2014) mostra que o Slow Food é um tipo de movimento
social que, alem de questionar a logica da producdo agroalimentar do sistema capitalista
e suas repercussdes sobre a saude, 0 meio ambiente e a justica social, também assume
uma critica estética e a valorizacao do prazer hedonista como diferencial de outras formas
de ativismo. Do mesmo modo, as discussées que envolvem o Locavorismo (AZEVEDO,
2015), o Vegetarianismo e 0 Veganismo (AZEVEDO, 2013) e o Freeganismo exigem
determinacdo para abarcar sua complexidade, que, de acordo com Azevedo (2017):
constrdi relacbes com género, familia e sexualidade; com a revitalizacdo do meio rural;
com 0s aspectos éticos na relacdo com o reino animal; com questdes de mobilidade,
consumo sustentavel e preservacdo da agrobiodiversidade; com estratégias de vida em
comunidade; com boicotes e alternativas ao sistema econdmico neoliberal; com a
promogdo da cooperacdo e do colonialismo cultural alimentar; com a exploracdo da
natureza e de outros seres humanos, entre outras abordagens que obscurecem a relagdo
imediata que remete a simples opc¢édo por dietas locais, a bases locais de origem vegetal
para promover salde ou resgatar préaticas tradicionais.

A sexta edicdo do Simpdsio em Seguranca Alimentar (SSA), realizado em maio
de 2018, em Gramado-RS, buscou abordar os mitos propagados pela midia em relacéo
aos aspectos da SAN: habitos, processamento, nutri¢do, seguranca e producao sustentavel
do alimento. O evento trouxe a palestra de encerramento a pesquisadora Fatima Portillo,
socidloga da UFRRJ que aprofundou discussdes sobre consumo politico e ativismo
alimentar, abordados aqui com base no estudo de Azevedo (2017). A Figura 5 apresenta
algumas formas de ativismo alimentar trazidos pela pesquisadora.

Figura 5 — Tipicos movimentos de ativismo alimentar
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Fonte: Adaptado de Portillo (2018). i

O ativismo alimentar ainda necessita de estudos empiricos aprofundados que
possam delimitar suas reais motivagoes, conhecer as diferentes formas de ag¢oes utilizadas
pelos ativistas, os atores envolvidos em cada instancia politica e sua abrangéncia e
impacto na sociedade. O movimento tende a impulsionar o processo de politizagdo do ato
de se alimentar como resposta as préaticas de violacdo do DHAA e a soberania e seguranca
alimentar (AZEVEDO, 2017).



5 Consideracoes finais

Buscou-se neste trabalho refletir sobre a diversidade de olhares no ambito das
escolhas/préaticas/padrbes/habitos alimentares na perspectiva da SAN.

No primeiro tépico de revisdo da literatura, diante das tendéncias observadas na
analise da transicdo alimentar e nutricional, ocasionadas pelas transformacdes
demograficas e epidemioldgicas na populacdo, foi possivel destacar: a significativa
reducdo do déficit de crescimento infantil; o aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade atingindo homens e mulheres; o efeito catalisador de politicas de transferéncia
de renda para a populacdo de baixa renda, contribuindo, de um lado, com a desnutrigédo
infantil, e por outro, para 0 aumento do IMC nos adultos; a mudanca no padréo alimentar,
com o0 aumento no consumo de carnes, leite ou derivados e alimentos ultraprocessados, e
areducdo no consumo de alimentos basicos ou de baixo processamento.

Além da continuidade de acgdes regulatérias e propositivas concentradas na
reducdo de preco de alimentos com baixa densidade energética, no aumento do preco de
alimentos com adicdo excessiva de acucar e 6leo, na regulamentacao de propaganda de
alimentos de alto teor de agUcar e 6leo, na regulamentacdo da oferta de lanches escolares
com alto teor de aclcar, sal e gordura saturada, e na elaboracdo de guias alimentares
segundo praticas de cada pais; duas frentes fundamentais seriam a intensificagdo dessas
acOes orientadoras e educativas de alimentacdo e nutricdo, bem como politicas para
modificar a oferta de alimentos saudaveis, via sistema de abastecimento alimentar:
reforco no papel da agricultura familiar (fornecedor); acesso aos mercados e sua
integracdo nas cadeias de valor — circuitos curtos agroalimentares, agricultura urbana e
periurbana.

O segundo tdpico expressa uma sutil busca na literatura sobre a compreensdo das
escolhas alimentares pelos sociologos. No campo que se abre na interface da Nutricdo,
Biologia, Sociologia e Antropologia, 0s progressos da ciéncia passam pelos macro e
microscopio da alimentacdo - alimento/comida, natureza/cultura, biologica/social —
considerando as diferentes dimensdes que definem os padrbes alimentares, as
organizag6es ou grupos sociais em torno da exploracdo do meio ambiente, da producéo e
distribuicdo de alimentos, associados aos diferentes significados atribuidos por seus
grupos em relacdo ao que se come, quando, de que forma, com quem, bem como o lugar
que ocupam nas trajetorias de identificacdo coletiva e nos processos de saude/doenca. A
alimentacdo, por ser um ato social e cultural, implica representacdes e imaginarios,
envolve simbolos e crencas, reconstr6i memarias, destaca e redefini identidades.

O terceiro e ultimo topico mostra a amplitude das diferentes abordagens sobre a
alimentacdo/comida, os novos comedores, 0s sistemas agroalimentares, as formas de acéo
politica e 0s novos movimentos sociais, 0s estudos de género e da cultura contemporanea.
Muitos temas se entrelagam, outros se multiplicam. Segundo os autores, ha caréncia de
estudos que mostrem como os grupos se mobilizam frente as diferentes propostas de
ativismo no pais.

As perspectivas futuras de pesquisa deixadas neste ultimo didlogo sdo
instigadoras, cabendo retoma-las: analise do fundamentalismo alimentar; veganismo e
género; estudo da perspectiva politica implicita no ato de se alimentar; exploracdo dos
conceitos de foodscape, alimento local e de locavorismo brasileiro; comportamento dos
consumidores e dos diferentes atores (Estado, midia, ciéncia, industria alimentar) diante
das questoes éticas ligadas a alimentacéo e frente aos riscos e controvérsias alimentares;
0 que move os foodies e a geragdo Yum brasileira (eles existem por aqui?); experiéncia
social dos que comem sozinhos nos centros urbanos; alimentos marcadores simbolicos da
identidade do povo brasileiro; quem escolhe o que comer, prepara as refeicdes e por qué?;



onde e por quem s&o os alimentos tradicionais preparados e qual o limite entre a auténtica
heranca culinaria e as tradi¢des inventadas? Como funcionam as dietas e novas praticas
alimentares contemporaneas em termos de (des)agregacdo social? Qual o papel da
alimentacdo na insercdo social e na minimizacdo do preconceito de imigrantes e
refugiados transnacionais no Brasil contemporaneo?
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