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Resumos: Este estudo é focado nos sistemas agricolas de producdo de alimentos e na
alimentacdo cotidiana de familias no assentamento rural Monte Alegre (Araraquara/SP).
Faz uma ligacdo entre o desenho agricola dos lotes e o prato de comida, por meio do
cardapio tipico dessas familias. A metodologia empregada tem por base informacdes
registradas em diarios de campo, coleta de cardapios, desenhos e inventarios da
producdo de alimentos nos lotes agricolas. As producdes de autoconsumo Ssdo
constitutivas do modo de vida das familias assentadas rurais. Dentre as estratégias de
uso agricola da terra, o autoconsumo denota a livre deliberacdo acerca do que produzir.
Apesar desses aspectos, 0 autoconsumo ainda é envolto em invisibilidades que védo de
sua desconsideragdo como parte da renda das familias ao sinbnimo de atraso social. Em
razdo disso, a discussdo empreendida passa pelos seguintes aspectos: os alimentos aqui
considerados sdo mais saudaveis e confidveis quanto a procedéncia; favorecem a
diversificacdo e as praticas de agricultura de base ecoldgica; ha forte protagonismo das
mulheres, o que atinge diretamente a dimensdo econémica do lote; a satisfagdo cultural
é tdo importante quanto a satisfacdo nutricional, pois a alimentacdo ¢ um dos aspectos
que forma a identidade de um grupo social, relacionando-se com a soberania alimentar.
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Introducéo

Este artigo é produto de um ciclo de estudos sobre a relacdo assentamentos
rurais e desenvolvimento, no qual a investigacdo sobre autoconsumo compde um dos
eixos tematicos. Temos investigado o papel da producdo do autoconsumo nas
estratégias das familias assentadas na regido de Araraquara/SP.

O estudo dos sistemas de producdo dos préprios alimentos vem sendo realizado
pelo viés da cultura e da mediacdo entre assentados e atores regionais externos ao
assentamento. O principal objetivo é demonstrar o uso agricola que as familias fazem da
terra, para dela tirar os alimentos para o proprio consumo, tendo por base seus gostos e
preferéncias adquiridos cultural e historicamente em termos de alimentacdo. A partir
dai, busca-se analisar o papel que a producdo do autoconsumo tem nas estratégias de

reproducdo social e de desenvolvimento das familias assentadas.
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O presente artigo é centrado mais numa dimensdo etnografica e traz dados de
uma pesquisa de mestrado (DUVAL, 2009), sobre os modos de vida dos sujeitos que
possuem perfil de agricultura familiar e produzem parte do que consomem no
assentamento rural Monte Alegre, esclarecendo-se que esse ndo é o Unico perfil possivel
no assentamento, nem em outros nucleos da regido de Araraquara, e que possibilidades
de mudanga nas condi¢cdes de producao/reproducdo social apresentam-se com

frequéncia para as familias assentadas.

Metodologia e técnicas de pesquisa utilizadas

Trés autores com estudos ja classicos em comunidades rurais formam a base
metodoldgica da presente comunicacdo: Candido (1979), Brandao (1981) e Garcia Jr.
(1983). Para estes autores, realizar o estudo de um determinado agrupamento rural,
pelos seus modos de vida e formas de reproducdo econdmica, implica caracterizar os
processos historicos de constituicdo estrutural, marcados por leis e politicas
macroecondmicas brasileiras, levando-se em conta as condigdes histéricas (num plano
regional) das relacdes de poder, de trabalho e da estrutura fundiaria subjacente. Por
outro lado, faz-se necessario um trabalho mais qualitativo e etnografico de descrever os
agrupamentos rurais enquanto processos sociais e suas especificidades, para analisar 0s
meios pelos quais conseguem a subsisténcia e as transformacées enfrentadas por essas
populagdes tidas como “pobres rurais” frente ao processo de modernizagdo social (e
agricola). O presente artigo é focado mais nesse segundo aspecto da pesquisa em
comunidades agricolas, a dimenséo etnografica®.

Para Ferrante (1994), as pesquisas em assentamentos rurais devem levar em
conta a (re)construcdo de novos modos de vida. Isto implica, de uma perspectiva
historica, em caracterizar as familias assentadas em suas origens (principalmente,
aspectos culturais) e lutas sociais que as levaram ao assentamento. Empiricamente, um
olhar atento também sobre o cotidiano e sobre todos os aspectos que envolvem a vida
familiar no assentamento, o que leva, conforme ja observamos, a constituicdo de um
caleidoscopio de situacdes particulares dentre as familias.

Assim, tomamos como referéncia, no presente estudo, os modos de vida
daquelas familias que produzem parte do que consomem, tendo em vista que esse ndo é

0 Unico traco possivel de suas trajetorias a partir do assentamento, nem que essa

* Os aspectos historicos de constituicdo dos assentamentos na regido de Araraquara foram tratados na
dissertacdo de mestrado (DUVAL, 2009).



situacdo ndo possa mudar a cada momento. Com isso, percebe-se que mesmo com
origens e trajetdrias sociais semelhantes e dependéncia de assalariamento externo, cada
nacleo de assentamento tem um desempenho produtivo conforme suas préprias
especificidades, mesmo porque foram criados em diferentes momentos, mas refletem as
singularidades dos sujeitos (ou familias) ali inseridos. No entanto, entende-se que este
perfil escolhido é predominante, ja que esta é uma exigéncia do processo de sele¢do das
familias assentadas quando de seu cadastramento no Programa de Reforma Agraria°.

Segundo Whitaker e Fiamengue (2000), mosaicos sdo formados na paisagem
com o advento dos assentamentos rurais, 0 que implica a heterogeneidade do espaco. A
dindmica de mudancas das estratégias familiares ndo altera esta caracteristica, da
formacdo dos mosaicos na paisagem, uma vez que a fazenda constituida enquanto
assentamento continua dividida entre as familias ali assentadas. A construgdo desse
espaco heterogéneo, segundo as autoras, se da em até cinco escalas. 1sso em muito se
deve a rica diversidade cultural das familias e ao resgate da tradicdo de produzir seu
proprio alimento (autoconsumo), relacionando-se posteriormente com o aumento da
diversidade agricola nos lotes.

O que procuramos demonstrar a seguir sdo essas cinco escalas de diversificacéo
agricola, mencionadas pelas autoras supracitadas e observaveis dos assentamentos para
dentro. Elas estdo em relagdo: 1) ao contraste que os assentamentos fazem com a
estrutura fundiaria do entorno; 2) as especificidades de cada lote; 3) aos diferentes
sistemas produtivos no interior de cada lote; 4) a diversificacdo em cada sistema
(explicita, por exemplo, em préaticas como consorciamentos de milho, feijdo e abobora,
hortas e pomares diversificados); e 5) a diversificacdo da base genética de cada cultivo e
mesmo das criacdes animais. Uma hipotese do presente estudo € que produzir o préprio
alimento da familia é a base da diversificacdo agricola. Esta diversificacdo, por sua vez,
traz beneficios ambientais, sobretudo quanto ao aumento da complexidade do sistema
ecoldgico de espacgos que, antes de serem assentamentos, eram monoculturas.

Para adentrar em cada uma dessas escalas de diversificacdo, foram usadas
diferentes técnicas de pesquisa. Sob o angulo das imagens de satélite aparece uma
primeira escala de diversificacdo dos assentamentos em relacdo ao seu entorno espacial,

pois eles formam mosaicos numa area homogeneizada pelo plantio de cana. Percebe-se

® Por exemplo, a familia deve possuir antecedentes e trajetoria em atividades agricolas, projetos de
atividades agricolas especificas no assentamento, nos quais prevé a predominéncia de utilizagdo de mao-
de-obra familiar, dentre outros fatores.



pela figura a seguir que, se por fora da area do assentamento a paisagem é

homogeneizada, em seu interior existem mosaicos formados pelos lotes.

Figura 1 — Imagem do assentamento Monte Alegre.

Fonte: Google, 2012.

A influéncia dos sistemas de poder atribuida a esse modo concentrador da
producdo, que predomina no entorno, € algo que ndo nos foge a analise, mesmo porque
é a principal das influéncias na construcdo do territdrio no interior do assentamento.
Porém, tanto o poder local representado pelas administragdes municipais, como as
esferas estadual e federal de poder politico e os padrdes de organizacdo econémica
regional sdo fatores igualmente presentes nessa construgdo. As familias assentadas
recebem forte influéncia econébmica dos complexos agroindustriais canavieiros que as
envolvem, de forma que a dependéncia dos trabalhadores com relagdo as usinas
perpassa a relacdo de trabalho que eles e seus familiares tém ou tiveram
(historicamente) com elas. Existem nessa regido municipios inteiros completamente

dependentes do funcionamento das usinas no que se refere a geracdo de emprego e



renda & populac&o®. Mesmo os assentados que ndo trabalham em usinas, que lutam por
autonomia em seus lotes, podem sofrer a influéncia econdmica delas e ter dificuldades

na convivéncia social no assentamento’.

A Dinamizagio Referenciada em Mapas e Desenhos

J& um mapa sobre fotografia aérea, da microbacia na qual o assentamento esta
inserido, mostra melhor a diversificacdo numa segunda escala, que € a heterogeneidade
existente na construcdo interior do assentamento (a diversidade de cada lote). Desta
escala podemos afirmar que, em se tratando de um assentamento rural, cada lote
agricola comporta uma realidade. Como costuma dizer um dos assentados, informante
desta pesquisa, a cada porteira existe uma realidade. 1sso em muito se deve as origens e
trajetérias muitos especificas de cada familia até a chegada ao assentamento, apesar do
intenso fluxo migratério campo-cidade-campo, ao qual ja nos referimos, comum a
maioria. Por mais que as condic¢des ecoldgicas, tanto quanto dos mercados de produtos
agropecuarios nos municipios do entorno sejam muito semelhantes para todas as
familias desse assentamento, sempre encontramos particularidades. Elas podem se
referir a fatores que vao do numero de bracos da familia as estratégias de producéo
adotadas e a0 modo como cada membro da familia emprega sua forca de trabalho dentro

e fora do assentamento.

Figura 2 — Microbacia do cérrego Monte Alegre®.

® Cidades-dormitério expressam bem essa idéia, mas os municipios maiores, como Araraquara, também
giram grande parte de suas economias em torno das usinas de cana-de-agucar.

" Cerca de 80% dos assentados do Monte Alegre haviam assinado, em 2008, contrato de fornecimento de
cana-de-aclcar com usinas da regido, destinando para esse fim até 50% de seus lotes, o que dividiu os
assentados entre os pros e 0s contra a parceria para plantio de cana. No assentamento Bela Vista do
Chibarro, também em Araraquara, houve 11 reintegracfes de lotes também no ano de 2008, dentre 0s
motivos, o principal foi o plantio irregular de cana na forma de arrendamento. Sobre esse processo tenso e
controverso, ver Ferrante e Barone, 2011.

& Mapa dos lotes dos nuicleos 111 e VI do assentamento, que estdo no municipio de Araraquara. Mapa
sobre fotografia aérea, feito pelo Engenheiro Agronomo Pablo Carreira Torres.



Fonte: Costa, 2006.

Nos desenhos a seguir, feitos por um assentado de seu lote em dois momentos
diferentes, existe um claro exemplo do efeito da politica de reforma agraria nesse
espaco do lote. Ao estabelecer-se produtivamente, o territorio passou a servir a diversas
funcbes: local de moradia, culturas diversas comerciais e para 0 autoconsumo,
imprimindo, pois, a terceira escala de diversificacdo: a existéncia de varios sistemas

num mesmo lote familiar, conforme desenhos a seguir.

Figura 3. Desenho de quando chegou ao lote. Figura 4. Desenho atual do lote.



Fonte: Duval, 2009.

Comparando-se 0s dois desenhos, vé-se que a diversificacdo faz parte da logica
das familias assentadas e imp&em a terceira escala de diversificacdo ao territorio. As
estratégias adotadas por essa familia se complementam na busca pela sua reproducéo
social e econdmica. Nesse lote ha presenca de cultivos que podem ser prioritariamente
comerciais (como o milho, a mandioca, o feijdo guandd e o gado leiteiro), outros
advindos de parcerias com agroindustriais (como a cana e a granja), como também héa
cultivos mais para o autoconsumo.

Tirando a cana agroindustrial, que se insere exclusivamente na cadeia produtiva
de alcool e acucar, todos os outros cultivos podem ser revertidos ao autoconsumo da
familia ou comercializados. A cana agroindustrial ndo, porque se a familia fizer um
caldo de cana, usard outra variedade plantada mais apropriada para isso. Percebe-se,
pelo desenho do assentado, que ele distingue a cana de usina (na parte de cima do lote,
ocupando quase a terca parte dele) da cana plantada para as criacfes, que € aquela
pequena quadra logo acima do pasto. Essa, sim, uma cana mais apropriada para a
garapa. O lote acima representado é um exemplo possivel de convivéncia entre cultivos
agroindustriais e outros que podem ser para comercializagdo ou consumo direto.

Nos alimentos que as familias produzem para seu proprio consumo,
principalmente nos espacos de horta e pomar, concentram-se formas de manejo que
seguem principios agroecoldgicos ou um tipo de agricultura mais caseira, cujas praticas
pressupdem uso e reciclagem dos recursos do préprio lote. Mas o aproveitamento de
materiais como esterco, folhas, palhas, cascas e outros restos vegetais ndo se restringe a

esses espacos de horta e pomar, ja que todos os sistemas do lote estdo integrados — a



cama de frango da granja industrial, por exemplo, é espalhada por todo o lote,
principalmente na cana agroindustrial, como também, a matéria organica proveniente do
curral e das arvores.

Os sistemas agroindustriais sdo diferentes, na medida em que existe a imposi¢éo
de todo um pacote agricola para satisfazer a necessidade da agroindustria com relagédo a
matéria-prima exigida. No lote representado no desenho acima, os frangos destinados a
agroindustria sdo alimentados apenas com a ragdo fornecida pela empresa, sdo
confinados em barracGes com controle de temperatura e o assentado que implantar esse
sistema fica proibido de possuir outras ragas caipiras de aves em seu lote, pelo perigo de
“contaminacao” dos frangos industriais.

J& a cana agroindustrial acaba por gerar problemas ambientais e sociais no
assentamento. Exige-se do assentado um pacote que vai do maquinario, do calcario, dos
herbicidas, mata-matos e outros agrotoxicos a méo-de-obra e ao transporte, que séo
todos contratados junto aos usineiros, na maioria dos casos, aléem de outros
investimentos que os assentados devem fazer individualmente. Ha relatos de que
funcionarios da usina estavam fazendo servigos mal feitos em certos lotes, calculando
errado a produtividade na hora da pesagem da cana e na medida da sacarose. Existem as
queimadas e 0s despejos de insumos quimicos por avido (este, nas fazendas do entorno)
que prejudicam outros cultivos e criacdes em lotes do assentamento®. Além disso, 0s
assentados afirmam que as parcerias agroindustriais da cana contribuem para fragmentar
a sociabilidade no assentamento, porque existem uns contra e outros a favor delas,
gerando disputas, acomodacdes e a perspectiva a deixar a pratica da agricultura familiar.

Porém, ndo foi identificada, ainda, dentre as familias investigadas, uma
diminuicédo significativa da producdo para o autoconsumo em beneficio do aumento de
cultivos agroindustriais — mesmo porque a portaria 077/2004, da Fundacdo Itesp, que
regulamente as chamadas “parcerias”, estabelece um limite de até 50% de cada lote para
essa finalidade. Afirmam alguns assentados que o dinheiro ganho com a cana ajuda a

financiar a producao diversificada em outras partes do lote agricola. Familias assentadas

° O assentado relatou que funcionarios da usina fizeram testes com um pré-emergente (insumo quimico
que inibe a germinacdo de plantas espontaneas) nos lotes do assentamento e que, apds a aplicacdo, ndo era
para ninguém da familia ir ao canavial, nem era para deixar animais irem até I4. Depois de uma semana
teve uma vaca no seu lote que abortou e ele disse que a vaca ndo chegou nem perto do canavial. Ele
acredita que a contaminacéo se deu através do vento.



com outros perfis podem estar tendo outras experiéncias'®. Observamos acontecer o
abandono ou a diminuicdo a agricultura familiar e a diversificacdo, por exemplo,
quando mora no lote apenas o casal de idosos, que passa a diminuir sua jornada de
trabalho na roga e prefere cultivos que ddo menos trabalho (como a cana agroindustrial,
passivel de completa terceirizacdo ou arrendamento), para com o dinheiro ganho

comprar a maior parte dos alimentos**.

Inventarios de Lotes: o Resgate do Diverso

A quarta escala de diversificagdo refere-se aos cultivos no interior de cada
sistema agricola do lote e é diretamente ligada a presenca de cultivos para o
autoconsumo familiar. Confere-se essa escala em inventérios de lotes, nos quais
constam todos os cultivos dos quais se faz uso alimentar, sem importar sua escala
produtiva. O resultado € uma exaustiva relagdo que da conta da diversificacdo que existe
dentro de cada lote individualmente, a partir da qual podemos observar a grande oferta

de alimentos que as familias obtém a partir do desenho agricola do lote.

Quadro 1 — Inventario de lotes™.

Lote 1 - Cultivos energéticos: milho, mandioca, batata, batata doce e inhame. Cultivos
proteicos: feijao (carioquinha, favinha, guandu, branco e bico de ouro), criacdo de
galinha e pato (ovos) e de gado leiteiro (queijo, manteiga e requeijao). Cultivos fontes
de vitaminas e sais minerais (incluindo temperos e medicinais): jaca, goiaba
(vermelha e branca), amora, manga (bourbon, espada, haiden e roxa), pitanga,
jabuticaba, acerola, banana (nanica, ouro, prata), abacate, uva, morango, alface (roxa,
crespinha e lisa), rdcula, mostarda, espinafre, cebola, tomate, almeirdo, cenoura,
abobora, abobrinha, chuchu, couve, catalénia, chicéria, salsa, cebolinha, coentro, poejo,
horteld, arruda, erva-doce, erva de santa maria, quina, losna e urucum. Capins e pastos
para as criacdes de gado.

Lote 2 - Cultivos energéticos: mandioca, milho, batata, batata doce; cultivos
proteicos: feijdo (guandd e catador), criacdo de frango (agroindustrial), de gado leiteiro
e porco; cultivos fontes de vitaminas e sais minerais (incluindo temperos e
medicinais): manga (aden, palmer, coquinho, rosa e espada), laranja (péra, lima e lima
da pérsia), acerola, pitanga, castanha do pard, macadamia, jaca, limdo (cravo, galego e

19 Reconhecendo-se aqui a diversidade de configuracdes que as familias podem ter ao longo do tempo,
bem como perfil de assentados que compraram o lote e o usam para passar o final de semana e tém maior
disposi¢do em arrenda-lo.

11 Casos assim tém sido identificados com pessoas que estdo ha mais de vinte anos no assentamento e
seus filhos ndo deram continuidade & produgéo agropecuéria no lote.

12 Nos inventérios, foi solicitado aos assentados relacionarem todos os graos e tuberosas, leguminosas e
criacdes animais, frutas, legumes, hortaligas, temperos e plantas medicinais, dos quais se faz uso familiar,
sem importar sua escala produtiva. Capins e pastos para as criagdes animais também foram relacionadas
pelos assentados, pois sem eles ndo haveria proteina animal. Os inventéarios s6 puderam ser completos
apos a aplicacéo do questiondrio, que continha essa questdo e com uma caminhada pelo lote, na qual os
assentados iam se lembrando de plantas ndo mencionadas anteriormente.




taiti), mamao, abacate, goiaba vermelha, banana (nanica, maca e “de fritar”), abacaxi,
maracuja, maca, guarana, caja-manga, nectarina, tamarindo, uva japonesa, morango,
cana-de-agucar (garapa), abil, inga, gabirova, pequi, alface, couve, almeirdo, espinafre,
pimenta (doce e ardida), cebolinha, cebolinha japonesa, salsinha, cebola, alho, urucum,
vagem, quiabo, abobora, tomate, pimentdo, berinjela, chuchu, maxixe, erva-doce,
coentro, arruda, alecrim, horteld, manjericdo, poejo, sabugueiro, babosa. Capins e pastos
para as criagoes de gado.

Fonte: Duval, 2009.

A escolha em destacarmos alimentos energéticos, proteicos e fontes de vitaminas
e sais minerais se deu na tentativa de delimitar um nivel de seguranca alimentar das
familias assentadas a partir do autoconsumo. Segundo Khatounian (2001), ha uma
tendéncia generalizada nos diferentes lugares do mundo de se produzir,
prioritariamente, alimentos energéticos e proteicos. A base da dieta corresponde a uma
combinacgdo de alimentos energéticos e proteicos, 0 que seria um minimo de reposicao
calorica frente ao despendido no proprio trabalho agricola, o que pode ser considerado
como um padrdo de seguranca alimentar primario. “Consideradas as necessidades
nutritivas, essa sequéncia e logica e nutricionalmente correta. O mesmo se observa na
composicdo dos sistemas de producdo para consumo doméstico ao largo do planeta”
(KHATOUNIAN, 2001, p.253). Essa € uma tendéncia das dietas evoluidas em varios
lugares, porém com produtos diferentes. Vale lembrar, que esse tipo de inventario
prevalece dentre aqueles assentados com perfil de agricultura familiar.

Por fim, a observacéo direta e o registro fotogréafico, junto com os inventarios,
podem dar conta da quinta escala de diversificacdo, conforme Whitaker e Fiamengue
(2000), expressa nas variedades genéticas de cada sistema do lote. O feijdo, por
exemplo, é pouco cultivado comercialmente no assentamento como um todo, mas nos
lotes de todos nossos entrevistados apresenta-se cultivado com alta variedade genética.
Cada um dos assentados entrevistados declarou ter, pelo menos, duas variedades de
feijdo cultivadas, mas alguns chegam a ter até sete tipos diferentes, como no caso de um
assentado de origem mineira. Ele possui feijao catador, de vara, guandu, fava, preto,
orelha de padre e “bourbon”. Esta ultima, conforme explicou, uma variedade “la da terra
dele”, da qual ele gosta muito e sempre fez uso alimentar porque carregou consigo suas
sementes por onde andou. Porém, isso ndo tira a necessidade deles terem que comprar
feijdo no mercado ou no vizinho em alguma época do ano. Foi muito comum encontrar
grande variedade genética também entre criaces (galinha e porco), tubérculos, frutas e

verduras, tais como: goiaba, manga, banana, laranja, limédo, maméo, alface, repolho,

10




cebola, pimenta e outros temperos, em todas havendo mais de uma variedade cultivada
e de maneira tradicional, ou seja, tudo misturado e aproveitando-se 0s recursos locais

para sua consecugo.

Conclusoes

Ainda que a producédo de autoconsumo néo entre no célculo de produtividade do
assentado rural, bem como de técnicos e pesquisadores, representa importante estratégia
para a reproducdo social e econdmica das familias assentadas. Destacamos
primeiramente a possibilidade de utilizacdo de variedades de alimentos do gosto das
familias (por exemplo, certas variedades de feijdo, racas de aves ou suinos), que, no
assentamento, encontram um lugar no qual tera sua reproducdo garantida (ou a0 menos
possibilitada), pois € lugar de ocupacao permanente das familias que as cultivam. Isto se
relaciona aos gostos e preferéncias culturais das familias e, ao nosso ver, a satisfacao
cultural é tdo importante quanto a satisfacdo nutricional, devendo ser incorporada na
discusséo da seguranca alimentar, principalmente para a reproducdo social de um grupo
que vem de um passado recente de trabalhador volante e passa a assentado rural.

Segundo Queda et al. (2009), a diversificacdo agricola e a formacdo de mosaicos
trazem muitos beneficios em termos ecoldgicos nos assentamentos rurais.
Invariavelmente, a l6gica de producéo do autoconsumo na agricultura familiar leva em
conta a producdo de uma cesta alimentar diversificada. Como percebido nos desenhos e
nos inventarios apresentados, essa producdo é responsavel pela maior diversificacdo de
um lote agricola e isso também é um fator estratégico para as familias, pois se um
determinado produto estd com preco baixo, o agricultor conta com outros que podem
Ihe render algum dinheiro. Por outro lado, nos cardapios fica explicita a importancia da
producdo de autoconsumo na alimentagédo cotidiana das familias.

Além da diversificacdo, podemos afirmar que a producdo de autoconsumo €
propulsora de praticas de agricultura de base ecoldgica, uma vez que a producdo do
proprio alimento ndo prevé aplicacdo sistematica de insumos externos, como € 0 caso
das producbes mais comerciais. Outras praticas agricolas como consorciamentos,
rotacdo de culturas, receitas caseiras contra pragas e doencas, quebra-vento,
compostagem, integracdo animal-vegetal e adubacdo organica foram identificadas neste
tipo de producdo. Procuramos demonstrar, ainda, que as produgdes comercial e
empresarial convivem, no mesmo lote, com a producdo do autoconsumo, ndo sem

conflitos e consequéncias potencialmente devastadoras.
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Com a metodologia empregada foi possivel adentrar cinco escalas de
diversificacdo. Com isso, alguns aspectos comumente “invisiveis” do autoconsumo
vieram & tona. E certo incluir o autoconsumo como parte da renda monetaria das
pequenas propriedades familiares, porém pode-se cair num célculo que deixa de fora
dimensdes de analises imprescindiveis, como o valor simbdlico e cultural do alimento e
da comida. O proprio calculo econdémico, além da renda monetaria, deve incluir as redes
de sociabilidade comunitaria e as praticas agricolas na dimensdo econémica do
autoconsumo, bem como a clivagem de género, no sentido de reconhecer e qualificar o
papel das mulheres (FERRANTE, DUVAL, 2012). Portanto, a metodologia apresentada
de andlise dos sistemas produtivos e o seu papel na economia familiar deveria servir de
sugestdo para a atuacdo da assisténcia técnica.

A abordagem que se pretendeu neste trabalho ndo € contra a valoragdo monetéaria
do autoconsumo; pelo contrario, acredita-se que ela interfere na dimensdo econémica da
propriedade, pois representa capacidade de poupanca da familia agricultora com
alimentos, insumos agricolas e medicamentos. Representa também resisténcia e
autonomia da familia, porque a producdo de alimentos tem varias destinacGes, ao
contrario das canas, frangos, leites e eucaliptos com agroindustrias. Neste sentido, o
proprio assentamento € um local de resisténcia, no qual obrigatoriamente deve haver
producdo diversificada de alimentos e o autoconsumo colabora para isso. Por isso a
opcdo de se adotar aqui outras dimensdes de analise, que valorizam o autoconsumo na
tessitura do modo de vida, através da pesquisa do cotidiano das familias assentadas
rurais. Ainda mais, sdo indicios claros de que ha perspectivas de um outro modelo de
desenvolvimento rural, mais proximo das necessidades e trajetdrias das familias
assentadas, que caminha com os programas de compras governamentais.

Percebeu-se que as familias agricultoras, ao habitarem num determinado
territorio, acabam por construir um local para viver bem, ndo valorizado
prioritariamente (ou pelo menos unicamente) pela dimensdo econémica. As arvores que
fornecem sombra e controlam a temperatura ao redor das casas, barram o vento, atraem
passarinhos, rendem frutos e efetivamente aumentam a diversidade agricola, ajudam a
compor um lugar pleno de significacdes onde se tem maior qualidade de vida, no qual o

autoconsumo tem, de fato e por direito, um papel relevante.
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