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RESUMO

O envelhecimento da populacdo, especialmente aquela que vive nas areas rurais,
apresenta desafios relativos ao atendimento das demandas e as necessidades dos idosos
que vivem no campo. O presente trabalho tem como objetivo averiguar quais sdo as
estratégias que os idosos residentes em (re)assentamentos desenvolveram para se
manterem no campo desenvolvendo suas atividades em relacdo a producédo de alimentos
e qual a relacdo entre a producdo e 0 autoconsumo, quais sdo as principais culturas e
animais que séo explorados como fonte de alimentacdo das familias e ainda qual parcela
da mesma é destinada para a comercializa¢do. Para tanto foram aplicados questionarios
aos idosos residentes das seguintes localidades agricolas: Assentamento Terra é Vida
(P. Bto.), Assentamento Estrela da Ilha (ISA) e Reassentamento Nossa Senhora de
Fatima (P. Bto). A andlise dos resultados nos permitiu verificar que grande parcela dos
idosos destina parcialmente ou totalmente a producéo para o autoconsumo, sendo as
formas de comercializacdo que os idosos realizam sdo: direta e através de associagoes.
No que tange a exploracdo vegetal, verificamos que as principais culturas produzidas
nos lotes sdo o milho, a abdbora, o feijdo, a mandioca, o capim napier, a cana-de-
acucar, o maxixe, feijao caupi e as olericolas folhosas. A bovinocultura possui grande
importancia como fonte de renda através da comercializacdo e autoconsumo
verificaram-se também a presenca da avicultura, suinocultura, ovinocultura e

piscicultura, sendo que quase todas tém como finalidade o autoconsumo. Com base na
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analise de dados da pesquisa pode-se inferir que os idosos rurais residentes em
(re)assentamentos desempenham com éxito a producdo tanto voltada para o

autoconsumo como para a comercializagéo.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fato de suma importancia no que diz
respeito aos fendmenos sociais do século XX, que além de resultar em mudangas nas
estruturas sociais, também representa um verdadeiro desafio para o Brasil em termos de
politicas publicas. Nesse sentido, a questdo do envelhecimento populacional traz
consigo um grande nimero de questdes sociais ainda ndo resolvidas tais como: a
pobreza, a exclusdo de crescentes contingentes populacionais e os elevados niveis de
desigualdade que assolam nossa estrutura social, dentre outros. O espaco rural e, mais
especificamente, os idosos do meio rural, ganham um maior destaque nesta
problematica devido as reconfiguracdes que estdo ocorrendo no espaco rural, tanto no
mundo do trabalho, como em sua forma de “articular as artimanhas do mercado”
(SANTOS e LOPES, 2010).

De acordo com Camarano (2001), o aumento da populacdo com idade superior a
60 anos foi desencadeado por dois processos: o alto indice de natalidade no passado,
observado nos anos 1950 e 1960, maior que o indice atual, e a reducdo da mortalidade
da populacdo idosa. A queda dos indices de natalidade modificou a distribuicédo etaria
da populacdo brasileira, de modo que podemos observar que a populagédo idosa passou a
ser um componente cada vez mais expressivo dentro da populacdo total, havendo,
portanto, o envelhecimento pela base. Por outro lado, a diminuicdo da mortalidade,
desencadeou o aumento de tempo vivido pelo idoso, ou seja, alargou o topo da
piramide, provocando o seu envelhecimento.

Para compreendermos a dindmica do crescimento populacional, foram
levantados dados de abrangéncia nacional e dados recentes da microrregido de
Andradina, situada na interior do estado de Sdo Paulo. Sdo inimeros os fatores que
explicam o crescimento populacional, dentre os quais destacamos o aumento da
populacdo idosa. No Brasil, a participag¢do dos individuos com idade superior a 60 anos
no total da populagéo nacional aumentou de 4%, em 1940, para 8,6% em 2000. De 1944

até os dias atuais, 0 nimero absoluto de pessoas com mais de 60 anos subiu nove vezes.



Em 1940, o numero de idosos foi de 1,7 milh&o, ja em 2000, esse valor passou para 14,5
milhdes. Ha estimativas de que em 2020 o contingente seja de cerca de 30,9 milhGes de
pessoas com mais de 60 anos (BELTRAO, CARAMANO e KANSO, 2004). De acordo
com os dados preliminares do censo demografico de 2010, a populacéo idosa residente
(populacdo com faixa etaria acima de 60 anos que reside na regido urbana) no Brasil
totaliza 39.590.599 pessoas, sendo que 4.771.436 delas correspondem a populacdo que
reside no estado de S&o Paulo, o estado mais populoso da nacao brasileira.

Em relacdo a microrregido de Andradina, foram realizadas pesquisas nas bases
de dados dos Censos Demogréaficos de 2000 e 2010 do IBGE. A partir desses dados,
verificou-se que o crescimento populacional de idosos também ocorre nas microrregides
do pais.

A microrregido de Andradina € constituida por onze municipios e pertence a
mesorregido de Aracatuba. Os municipios que constituem a microrregido de Andradina
sdo: Andradina, Castilho, Guaracai, Ilha Solteira, Itapura, Miranddpolis, Murutinga do
Sul, Nova Independéncia, Pereira Barreto, Sud Mennucci e Suzanapélis. A populacdo
da microrregido apresentou um crescimento vegetativo de 4,245% de 2000 para 2010,
passando de 173.990 pessoas em 2000, para 181.704 pessoas em 2010, distribuidas
pelos onze municipios da microrregido. As cidades que apresentaram os maiores indices
de crescimento foram respectivamente: Nova Independéncia (32,845%), Suzanapolis
(17,53%) e Castilho (16,98%).

Em contrapartida, os que apresentaram menor crescimento foram: Guaracai (-
5,44%), Pereira Barreto (-0,28%) e Andradina (0,28%) (IBGE, 2010).

No meio rural, o ambiente vem sofrendo mudancas continuas quanto a
organizacdo e ao arranjo espacial. Na regido de Andradina, a principal transformacéo
socio-espacial do meio rural se deve ao surgimento de assentamentos rurais em areas
improdutivas. Em fazendas habitadas por poucas familias, surgem assentamentos com
nameros significativos de familias, com pessoas de diferentes faixas de idades
desenvolvendo as atividades agropecudrias. Em termos estatisticos, s6 a microrregido de
Andradina conta atualmente com 37 assentamentos rurais, distribuidos da seguinte
forma: 6 situados no municipio de Andradina; 10 assentamentos distribuidos pela area
de Castilho; 4 em Guaracai; 2 em Ilha Solteira; 3 em Itapura; 2 em Miranddpolis; 2 em
Murutinga do Sul; 5 em Pereira Barreto e 1 reassentamento na CESP. As cidades de
Suzanapolis e Nova Independéncia possuem apenas 1 assentamento em seu territdrio

(Fonte de Dados: Pesquisa Casa da Agricultura Pereira Barreto).



A pesquisa desenvolvida na regido por Sant”Ana et al. (2003) indicou que parte
significativa dos responsaveis pelos lotes tinha mais de 60 anos e que, j& na juventude,
tinham o costume de abrigar os pais idosos nos lotes. Salientamos, assim, a importancia
de conhecer e compreender melhor a realidade desses novos e antigos agricultores que
integram e constroem o novo cenario rural da microrregido de Andradina.

O presente trabalho faz parte de uma pesquisa mais ampla sobre 0 modo de vida
dos idosos rurais residentes em assentamentos e reassentamentos rurais pertencentes a
microrregido de Andradina, tal pesquisa se intitula: “ A vida dos Idosos em
Assentamentos Rurais” que teve como objetivo averiguar quais sdo os idosos residentes
em (re)assentamentos, como vivem e como desenvolvem as estratégias para se
manterem no trabalho com a terra e para comercializar sua producdo. Além disso,
procuramos descrever quais sao as limitacdes que enfrentam devido ao avanco da idade,
as principais doencas que 0s acometem, as relac6es dos idosos com a assisténcia técnica
e médica, e averiguar a importancia da previdéncia social como fonte de renda.

A andlise dos dados permitiu verificar o que afirma Maluf e Menezes, (2000)
que a producdo de alimentos para autoconsumo faz parte da estratégia de reproducédo
das familias, e também particularmente entre das familias dos idosos rurais. E ainda de
maior importancia em situacdes onde a escassez de recursos monetéarios se agrava. A
renda adquirida pela venda do excedente e a economia monetéria gerada a partir do
autoconsumo, do trabalho assalariado ou de beneficios de programas publicos pode
fazer frente a outras necessidades, como gastos com salde, educagdo, vestuario e
manuteng&o dos lotes (MALUF E MENEZES, 2000).

Anjos, et al. (2010) chamam atengdo em seu trabalho para o nimero de familias
que desempenham atividades exclusivamente ligadas a producdo para o autoconsumo
saltou de 373 mil familias em 2001 para 473 mil em 2006, resultando em um aumento
de 8,2%. Como é possivel perceber, este grupo cresceu significativamente sua
participacdo entre 2001 a 2006, cujo numero se viu ampliado em 150 mil novas
unidades familiares que passaram a integrar este tipo de familia.

O autoconsumo inclui também como integrante fundamental da estratégia de se
manter a identidade e garantir a seguranca alimentar, dos agricultores familiares, numa
I6gica um pouco mais livre da materialidade além da capacidade de poupar dinheiro,
numa sociedade que lhes exige, a todo instante, ingressos nos mercados agricolas e de
trabalho, respectivamente, as producOes especializadas e o trabalho assalariado.
(DUVAL; FERRANTE, 2010)



O autoconsumo assume um papel tdo importante nas propriedades familiares
que, segundo os resultados de pesquisas desenvolvidas por Grisa (2007) e Anjos et al.
(2004), o autoconsumo esta presente em 100% de um universo empirico que abrange
quatro regides distintas do estado do Rio Grande do Sul. Os autores descrevem em seus
trabalhos que tal fato ndo ocorre com a mesma intensidade entre familias, apontando
que em alguns casos € mais significante economicamente do que em outros. Os
resultados mostram que as familias pesquisadas deixam de gastar até 38% de sua renda
total em aquisicdo de alimentos, o que significa sua capacidade de poupar com a compra
de alimentos. Por outro lado, 69% dos custos de uma cesta basica sdo cobertos pela
producdo de autoconsumo.

O presente trabalho tem como objetivo averiguar quais sdo as estratégias que 0s
idosos residentes em (re)assentamentos desenvolveram para se manterem no campo
desenvolvendo suas atividades em relacdo a producdo de alimentos e qual a relagédo
entre a produgédo e 0 autoconsumo, quais sdo as principais culturas e animais que séo
explorados como fonte de alimentagdo das familias e ainda qual parcela da mesma é

destinada para a comercializacao.

2. METODOLOGIA E TECNICAS DE PESQUISA

Para a elaboracgdo da pesquisa, realizamos uma reviséo bibliogréafica sobre idosos
rurais e suas relagdes sociais, bem como as politicas publicas voltadas para essa fracdo
da populacdo brasileira. Além disso, executamos um levantamento de dados disponiveis
sobre 0 meio rural da Microrregido de Andradina e dos Assentamentos Rurais que
serviram de fonte de dados para a presente pesquisa. A coleta de dados secundarios foi
realizada por meio de consulta a sites do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e da Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral (CATI), além de consulta a
documentos e informagdes prestadas na Casa de Agricultura do municipio de Pereira
Barreto.

Foram entrevistados ao todo 32 produtores familiares, assentados e reassentados
pertencentes aos municipios de Pereira Barreto (Assentamento Terra € Vida e
Reassentamento Nossa Senhora de Fatima) e Ilha Solteira (Assentamento Estrela da

Ilha). O namero de entrevistas ndo foi definido por critério estatistico, logo ndo temos a



pretensdo de representar o conjunto de produtores idosos que vivem nesses locais, mas
sim caracteriza-los qualitativamente quanto a diversidade de experiéncias existentes.

Os instrumentos empregados para a coleta de dados consistiram em
questionarios e observacdo direta, reunindo, portanto, uma abordagem tanto
quantitativa, como qualitativa do objeto da pesquisa. Tais instrumentos visaram, dentre
outros aspectos, compreender as formas diferenciadas do modo de vida e da produgéo
dos idosos rurais, e apreender os possiveis efeitos das politicas publicas no bem-estar

dessa populacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Caracteristicas dos Idosos que vivem em Assentamentos/Reassentamentos Rurais
de Pereira Barreto e llha Solteira — Sdo Paulo.

O numero total de idosos entrevistados foi de 32, sendo que 12 pertencem aos
Assentamentos Terra € Vida, 10 pertencem ao Assentamento Estrela da Ilha e os demais
(10) residem no Reassentamento Nossa Senhora de Fatima.

Dentre 32 idosos entrevistados, 81% (26) sdo homens de idades iguais ou
superiores a 60 anos, casados em sua grande maioria. Ja as mulheres entrevistadas
correspondem a 19% (6) do total, residindo, em sua maioria, nos lotes com seus maridos
ou, ainda, com filhos que cuidam da manutencdo do lote e dos cuidados diarios com
elas. Trés senhoras vivem sob os cuidados da familia, porque apresentam limitacGes,
devido a problemas de saude ou ainda pela idade avancada, que as impedem de realizar
com facilidade as tarefas domésticas e a vida rural.

A distribuicdo etaria dos entrevistados apresentou certa concentracdo na faixa de
idade de 60 a 65 anos, pois 63% (20) estdo nessa faixa etaria, enquanto 22% dos idosos
(7) tém idade no intervalo de 66 a 70 anos. Dois idosos (6%) apresentam idade entre 71
a 75 anos e com 9% (3) possuem idades superiores a 75 anos (Figura 1).

No ano de 2009 Silva; Sant’Ana; e Maia, (2009) também levantaram informacoes
sobre a faixa etaria dos titulares e conjuges, de agricultores que residem nos assentamentos
pesquisados da microrregido de Andradina, observou-se que 60%, entre os entrevistados,
possui idade superior a 50 anos, sendo que 23% possuem mais de 60 anos. Fato este

demonstra que maioria, dos moradores deste assentamentos, possui uma idade



relativamente avancada para o tipo de trabalho que é exercido nos estabelecimentos rurais
desta microrregiao.

Figura 1: Distribuicdo por faixa etaria dos idosos entrevistados.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2011.

Ao observar o grau de escolaridade dos idosos, na Figura 2, constatamos que a
grande maioria dos entrevistados n&o ultrapassa o nivel do ensino fundamental® sendo
que o maior percentual, dentre as categorias utilizadas, é de analfabetos. Os analfabetos
correspondem em conjunto, homens e mulheres, a 31% (10 pessoas), sendo 7 homens e
3 mulheres. A porcentagem de pessoas que ndo passaram da 4% série do ensino
fundamental é de 60%, sendo que a maior parte possui a 1% e 22 série do ensino
fundamental (22% e 16% respectivamente). Quando interrogados sobre a escolaridade
quase que todos mencionaram as dificuldades que os impediram de estudar durante a
idade escolar, considerada regular. Varios idosos relataram que tinham grande interesse
em voltar a estudar, mas as limitacGes de salde, de recursos financeiros e de transportes
os impedem de voltarem as salas de aulas. Apenas um dos entrevistados possui ensino
superior, um possui ensino médio completo e outro o ensino fundamental completo,

sendo que cada um corresponde a 3% dos entrevistados.

2 . . 7 . ;. A . .
O ensino fundamental mencionado é o ciclo de 12 a 82 séries nos parametros curriculares anteriores, o
qual corresponderia ao 92 ano atualmente, embora maioria ndo tenha frequentado a pré-escola, atual
12 ano.



Figura 2: Escolaridade dos idosos entrevistados.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2011.

Composicdo Familiar dos Idosos que vivem em (Re) Assentamentos Rurais.

A familia geralmente € um elo muito forte na vida dos idosos, devido as relagdes
que a teia familiar pode criar, os elos afetivos sdo estreitados dia apos dia, devido a
inversdo que o ciclo de vida traz para as pessoas: no inicio de nossas vidas sdo 0s pais
que desprendem atencdo e cuidados aos filhos, com o decorrer do tempo, o quadro se
inverte, 0s pais que passam a requerer a atencdo e os cuidados dos filhos. Podemos
observar tal situacdo em quase todas as familias de nossa sociedade, tanto no meio
urbano como no rural. No caso dos idosos residentes nos (re)assentamentos ou no meio
rural, a situacdo pode ser mais complicada, pois geralmente os filhos residem na zona
urbana do municipio em que o (re)assentamento estd inserido ou ainda em outras
cidades. Diante de situagBes como estas, quem podera ajudar essas pessoas quando as
mesmas se encontram em complicacdes de salde durante a noite, quem o0s auxiliara nos
afazeres domésticos diarios, caso limitacGes fisicas os impossibilitem de realiza-las? Por

outro lado, verifica-se que quando pessoas com faixa etaria ja avancada se deslocam



para o campo ha uma grande melhoria na sua qualidade de vida, na saude e no bem estar
em geral. A anélise do balango entre estes fatores contraditorios serviram de motivagdo
para a realizacdo desta pesquisa. Algumas questdes foram direcionadas especificamente
para buscar compreender as relacdes familiares, como se organizam as relacdes
familiares e as possiveis relacdes de dependéncia.

Ao observar a Figura 3, constatamos que grande parte dos idosos reside junto a
seus cOnjuges ou ainda com apenas um filho. Em seguida temos o caso de homens
separados ou ainda solteiros ja idosos que vivem em nos (re)assentamentos sozinhos
sem companheira e sem a presenca de outro tipo de parente (totalizam 19% dos
entrevistados). Os lares que possuem trés pessoas como composic¢do familiar, esta em
terceiro lugar (13%), nesses casos, geralmente reside no lote o casal junto com algum
filho, neto ou ainda algum(a) irmé(o) que faz companhia ao casal de idosos. As familias
que sdo compostas por quatro ou seis integrantes correspondem a 9% cada uma, sao
familias constituidas por idosos, seus filhos e netos em alguns casos. Em seguida temos
2 familias compostas por 5 pessoas, que correspondem juntas a 6% do total. Temos
ainda uma familia que é constituida por 7 pessoas, uma por 9 e outra por 11 pessoas,
todas essas familias sdo constituidas por varias geracdes, como por exemplo, pais que
moram com seus filhos e netos e em alguns casos existem enteados e bisnetos residindo

no mesmo estabelecimento.

Figura 3: Composicdo familiar dos idosos entrevistados.
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Caracterizacao dos estabelecimentos

Os estabelecimentos pesquisados (lotes/propriedades) tém em média 12,6
hectares (ha). No Assentamento Terra e Vida, os lotes apresentam areas que variam de
8 a 13 ha, j& no Assentamento Estrela da Ilha, as areas que declaradas variam de 12 a
15ha (na verdade, a area tem cerca de 14,4 ha, mas alguns incluiram a area de reserva
legal e outros ndo). O Reassentamento Nossa Senhora de Fatima possui de 16 a 25 ha
em seus lotes. A Tabela 1contém o numero de lotes por faixas de area. Constatamos que
a maioria (68%) dos estabelecimentos esta entre as faixas de 5 a 10 ha e de 10,1 a 15 ha,
sendo cada uma 34% (11) em cada faixa; em seguida temos que a faixa de 15,1 a 20 ha

e ade 20,1 a 25 ha que possuem cada uma 16% (5) do total dos estabelecimentos.

Tabela 1: Faixas de areas dos lotes onde moram os idosos entrevistados.

Faixas de Areas (ha) Numero de Lotes % Percentual de Lotes
5a10 11 34
10,1a15 11 34
15,1a 20 3) 16
20,1a25 5 16
Total 32 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2011.

Producdo Vegetal, Autoconsumo e Comercializacdo realizada pelos 1dosos
Rurais.

No que tange a exploracdo vegetal, verificamos que as principais culturas
produzidas nos lotes sdo o milho, a abdbora, o feijdo, a mandioca, o capim napier, a
cana-de-aclcar, o maxixe e o feijdo caupi. A cultura da mandioca esta presente em
quase todos os lotes, sendo que 21 produtores, com areas variaveis, produzem mandioca
para 0 auto-consumo ou ainda para a comercializacdo. A média da area cultivada com
mandioca € de 1,2 ha ou 2200 pés, mas a producdo ndo pode ser calculada, porque
muitos produtores ndo conseguiram estimar quanto foi produzido e tdo pouco a
quantidade consumida no proprio estabelecimento. A abdbora foi a segunda cultura
mais cultivada nos lotes pelos idosos, ocupando uma area média de 0,70 ha e sendo
cultivada por 16 produtores. Visto que a abdbora tem grande relevancia na nutrigdo
animal, muitos agricultores a produzem para alimentar as criagbes, como no caso dos
suinos, que tém sua alimentacdo suplementada com abobora in natura, servindo para o

autoconsumo por parte dos produtores, além de ser comercializada nas feiras ou ainda



nas ruas. O milho apresentou uma area média de cultivo de 1,5 ha e estava em 16
estabelecimentos. Todos o0s produtores idosos destinaram a producdo para o
autoconsumo e/ou como fonte de alimentacdo animal. A cana-de-aglcar e 0 capim
napier abrangem &reas médias de lha cada uma nos lotes em que estavam presentes,
sendo que 9 produtores cultivam cana e 5 o capim napier como suplementacdo a
alimentacdo bovina. O feijdo carioca apresenta a segunda maior area média com 1,3 ha,
mas apenas 4 produtores o produzem em seus lotes. Os idosos mencionaram que ha
varias limitacGes para o cultivo do feijdo, devido aos tratos culturais em geral e a
problemas de saude que os impedem de realizar as tarefas habituais do campo com
facilidade. As olericolas como o quiabo (8 produtores) e o maxixe (1 produtor)
apresentam area média de 0,50 ha, assim como o feijao caupi (também conhecido como
feijdo de corda e feijdo catador) cultivado por 6 produtores, basicamente para o
autoconsumo.

Os idosos ainda cultivam outras 18 olericolas diferentes em seus lotes, mas com
areas menores. Aquelas culturas que apresentam maior nimero de produtores sao
alface, couve, almeirdo, cebolinha, rucula, berinjela e jild, enquanto as demais séo
plantadas somente por um ou dois produtores. As areas de cultivo sdo pequenas, variam
de 0,001 a 0,030 ha, o que representa em metros quadrados, de 10 a 300m2.

A pastagem esta presente em todos os lotes, sendo que somente em trés
estabelecimentos a possuem como Unica cultura: nestes casos sdo produtores que se
dedicam somente a criagdo de bovinos, sendo que estes produtores detém uma alta
lotacdo em suas areas. Foram levantados, no total, 36 tipos de culturas diferentes
instaladas nos estabelecimentos dos idosos entrevistados, sendo as principais citadas no
paragrafo acima, fato este confirma que o policultivo esta presente também nos
estabelecimentos dos idosos, 0 que é uma das caracteristicas marcantes da agricultura
familiar.

Para facilitar a compreensdo da dindmica entre o Autoconsumo e a
Comercializagdo a Tabela 2 conttm a relacdo das culturas produzidas nos
estabelecimentos rurais, qual parcela é destinada ao autoconsumo qual é a parcela
destinada a comercializagdo. Pode-se verificar que as todas as culturas sdo destinadas ao
autoconsumo as principais sdo mandioca, milho (grdo) e abobora sédo quase que na
totalidade destinada para a mantenca das necessidades alimentares da familia e dos
animais dos lotes/estabelecimentos. A comercializacdo em grande maioria é realizada

via ao Programa de Aquisicdo de Alimentos, tal mercado institucional possui papel de



grande relevancia para tais agricultores, apenas trés de todos os produtores realizam
vendas direta para consumidor e ou ainda para atravessadores podemos destacar neste
ultimo caso que apenas a cultura do feijdo carioca é feita desta forma.

Em pesquisa realizada em 2010 por Paz et al, (2010) no Assentamento Terra €
Vida pode-se verificar que as principais culturas entregues semanalmente ao Programa
de Aquisicdo de Alimentos no municipio de Pereira Barreto sdo: mandioca, coco verde,
abobora, berinjela, citros em geral, milho verde, tomate, jil6, cenoura, beterraba,
hortalicas folhosas e cheiro verde. Tais informacdes condizem com as encontradas nos
estabelecimentos dos idosos rurais que entregam parte da producdo ao programa
semanalmente. Com base nessas informagfes pode-se inferir que o autoconsumo além
de ser uma ferramenta essencial para a Seguranca Alimentar dos Idosos Rurais faz com
0 mesmo gere a autonomia de tal parcela da populacdo. Fato este é discutido no
fragmento logo abaixo por Gazolla; Schneider, (2007), que reflete sobre a relacdo direta

do autoconsumo com autonomia dos agricultores.

O autoconsumo familiar gera a autonomia produtiva e reprodutiva do grupo doméstico.
A produgdo para autoconsumo gera a autonomia do agricultor familiar por manter
interna a unidade produtiva a principal esfera responséavel pela reproducdo do grupo
domeéstico, fazendo com que o grupo doméstico dependa cada vez menos das condi¢fes
externas a unidade de producio para se reproduzir socialmente. E através da producio
para autoconsumo que o agricultor familiar ndo depende, totalmente, do ambiente social
e econdmico em que esta inserido e, principalmente, ndo depende das constantes
flutuacGes das condicdes de troca no mercado (GAZOLLA; SCHNEIDER, 2007).

Tabela 2: Relacéo da Producédo de Alimentos, Autoconsumo e Comercializacao.

Numero de Destino
Grupos Vegetais Produtores Autoconsumo Comercializagéo
Hortalicas
Folhosas
Alface 4 4 3
Almeiréo 4 4 3
Cebolinha 5 5 5
Salsa 2 2 2
Couve 3 3 3
Coentro 2 2 2
Rucula 4 4 3
Hortalicas de




Frutos

Abdbora 16 13 7
Quiabo 8 4 4
Berinjela 4 3 4
Jilo 4 4 3
Outras 8 8 8

Tubérculos e

Raizes
Mandioca 21 17 6
Cenoura 4 4 3
Rabanete 2 2 2

Outras Culturas

Milho 16 16 2

Feijao Caupi 6 6 5
Feijdo Carioca 4 4 2
Cana-de-agucar 9 9 -

Fonte: Dados da pesquisa, 2011.

A Exploragdo Animal, Autoconsumo e Comercializacdo realizada pelos

Idosos Rurais.

Foram levantadas também quais espécies os idosos criam a fim de saber qual a
relagdo dos mesmos com as criagdes e como tiram parte de seu sustento a partir destas
atividades. A bovinocultura estd presente em 29 estabelecimentos, destes apenas 20
comercializam sua producdo, enquanto o0s restantes mantém o rebanho para o
autoconsumo. A bovinocultura divide-se em quatro modalidades: a leiteira, a de corte, a
recria e a producdo de bezerros. O nimero de entrevistados que praticam a
bovinocultura leiteira é de 10 e representa 50% dos criadores de gado que realizam a
comercializagdo, sua producdo média anual, levando em conta a produgdo nos periodos
da seca e das aguas e de 17720 litros de leite, que sdo comercializados diretamente aos
laticinios das cidades circunvizinhas. Dos 21 criadores de gado, 4 (20%) se dedicam
exclusivamente a criacdo de gado de corte; outros 4 tem como objetivo da criacdo do

gado até a fase de recria e 2 (10%) se dedicam a producdo de bezerros (Figura 4).




Figura 4: Percentual de criadores que comercializam a producdo, de acordo com a
modalidade de producéo, nos lotes onde moram os idosos entrevistados.

M Recria
M Corte
i Leite

M Bezerro

Fonte: Dados da Pesquisa, 2011.

Além da presenca da bovinocultura nos estabelecimentos entrevistados, temos a
presenca da avicultura, suinocultura, ovinocultura e piscicultura, sendo que quase todas tém
como finalidade o autoconsumo. A Tabela 3 contém a relagdo de criagdes, nimero de criadores,
nimero médio de animais e o numero de produtores que realizam a comercializagdo da
producdo. Temos 19 produtores que criam aves no sistema extensivo, sem instalaces
especificas, visando a producdo de ovos e carne para 0 autoconsumo. Destes 19 criadores
apenas um comercializa aves e ovos. Os ovinos e peixes estdo em menor proporc¢do do total de
entrevistados. Todos 0s ovinos presentes nos lotes se destinam ao autoconsumo das familias. Ja
dentre os piscicultores (2) apenas um comercializa sua producdo, pois este detém no rio que
banha seu lote vinte tanques-rede com 15000 peixes (tilapias); o outro possui um pequeno
tanque em sua propriedade onde cria 50 peixes (tilapias) para o auto-consumo e para realizar
pescarias com o fim de lazer e recreacdo dos familiares que o visita nos fins de semana
(observacdo da pesquisa). O nimero de lotes onde sdo criados suinos é de 20, mas apenas trés
comercializam parte da producédo, geralmente no fim do ano, enquanto o restante destina a
producéo para o autoconsumo. O nimero médio de animais por produtor é de 6 por lote.



Tabela 3: Dados das principais explora¢6es animais dos lotes pesquisados.

Espécie Animal NUmero de Criadores Numzsixsgio de Eg?:::;:i?zil:g
Aves 19 49 !
Bovinos 29 21 20
Ovinos 3 5 0
Peixes 2 7525 1
Suinos 20 6 3

Fonte: Dados da Pesquisa, 2011.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho pretendeu averiguar se a populacdo idosa que reside em
Assentamentos, e ou em, Reassentamentos Rurais da microrregido de Andradina
desempenha atividades ligadas a producdo de alimentos (seja de origem vegetal como
animal) bem como qual parcela € destinada ao autoconsumo e ou comercializag&o.

Pode-se verificar que os idosos desempenham com éxito a producdo de
alimentos, devido a uma grande variedade de espécies vegetais e animais sdo cultivados
e criados em seus lotes e que a maior parte da producdo é destinada para o
Autoconsumo.

A comercializacdo em grande parte dos casos € realizada através do mercado
institucional, sendo o PAA responsavel pela comercializacdo de grande parte da
producdo de alimentos realizada pelos idosos.

Apesar das adversidades que o avan¢o da idade pode acarretar na lida diéria dos
idosos no campo, os agricultores pesquisados relataram em grande maioria que o maior
prazer encontrado por eles é o trabalho que desempenham em seus lotes, os tratos
culturais e 0 manejo do animais que realizam em seus estabelecimentos, tal fato implica
uma sensacgdo de bem estar e 0 motivo pelo qual os fazem permanecerem no campo por
mais dificil que seja. A satisfacdo de poder se alimentar com as verduras e legumes que
0s mesmos colhem, de fornecer alimentos frescos e seguros aos seus filhos, netos e
amigos que por ventura 0s visitam ou ainda que residam junto a eles nos
estabelecimentos rurais faz com 0S mesmos permanecam ativos e saudaveis

(Observac0es da pesquisa).



Através da anéalise de dados, fica evidente que a producdo na maioria dos casos €
voltada quase que em sua totalidade para o autoconsumo e que a mesma € uma das

estratégias que os agricultores familiares encontram para a sobrevivéncia no campo.
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