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Segurança Alimentar é a realização do direito de todos ao acesso a alimentos de 
qualidade, em quantidade suficiente e que respeitem a diversidade cultural. Este 
trabalho objetivou verificar a prevalência e os gradientes de Insegurança Alimentar (IA) 
em famílias residentes no Assentamento Primeiro do Sul, localizado no município de 
Campo do Meio, MG. Utilizou-se o questionário da Escala Brasileira de Insegurança 
Alimentar (EBIA), composto de quinze perguntas, sendo sete direcionadas apenas a 
domicílios com menores de 18 anos. O questionário foi aplicado a 43 representantes de 
famílias, sendo as perguntas relativas à situação vivenciada ao longo do ano anterior à 
entrevista. Conforme o número de respostas positivas às perguntas, a classificação foi 
feita em: segurança alimentar (SA) e insegurança alimentar (IA) leve, moderada ou 
grave. Observou-se que 37,2% das famílias apresentavam SA, 46,5% IA leve, 4,6% IA 
moderada e 11,6% IA grave. Os gradientes de (in)segurança alimentar foram 
comparados aos de outros assentamentos e aos dados obtidos na Pesquisa Nacional por 
Amostra de Domicílios (PNAD), realizada no Brasil em 2004. Verificou-se que o 
Assentamento Primeiro do Sul apresentava IM consideravelmente mais baixa que os 
outros assentamentos e também em relação à PNAD, porém a IG apresentava-se mais 
alta, evidenciando, portanto, uma parcela significativa de pessoas sofrendo violação do 
direito humano à alimentação adequada. Estudos realizados em outros assentamentos 
atribuíram à diversidade produtiva maiores níveis de SA. Assim, torna-se necessária 
uma análise mais detalhada sobre a diversificação produtiva no Assentamento Primeiro 
do Sul, tanto voltada para o mercado como para o autoconsumo, bem como sobre outros 
possíveis fatores condicionantes da situação diagnosticada. 
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