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Introducao

O presente artigo apresenta resultados de peqguesarado) qualitativa acerca
do autoconsumo alimentar entre familias assentagtas, realizada no assentamento
Monte Alegre, regido de Araraquara/SP. Tal pesqdeanestrado se insere em um
projeto mais amplo, sendo um dos eixos analiticisripados para a analise dos
assentamentos rurais no projeto Assentamentos sRarddesenvolvimento: tensoes,
bloqueios e perspectivas (uma analise comparativauas regides do Estado de Sao
Paulo), coordenado por Vera Lucia Silveira Bottardde no periodo 2007-2010 e
financiado pelo CNPq. Portanto, o artigo tambéma tren balanco quantitativo dos
dados referentes ao autoconsumo alimentar nos tasssrtos da regidao de
Araraquara/SP, a partir da atualizacdo dos pedisassentamentos preconizada no
projeto mais amplo.

Além de um questionario semi-estruturado que ahoedoprincipais hipéteses
do trabalho, lancou-se mé&o de outros procedimemesodoldgicos, tais como
observacdo direta, registro em diario de campoetaoble cardapios, desenhos,
inventarios e a fotodocumentacéao dos lotes.

Analisamos os sistemas de producdo de autoconsursoassentamentos
referidos a praticas tradicionais de obtencéo oheeatos, o que nos leva a investigar
lembrancas dos assentados de tempos anteriorggudiarecom a terra. Procedemos a
uma analise integrada dos sistemas agricolas,athaliito e do prato de comida das
familias assentadas, conectando a luta pelo digettara, o trabalho ndo alienado e a
coesao familiar, dimensfes materiais e simbolieagidh social.

A producdo de autoconsumo esta intimamente ligattanaas de reproducéo

social, mas sua avaliacdo, para aléem da dimens@momica, ainda esta repleta de
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invisibilidades. O autoconsumo entra, efetivamemi®, discussdo da trajetéria dos
assentamentos rurais, representando uma estratégjiprotege e fortalece a economia
da propriedade familiar. Porém, também entram neistelito a ajuda mutua para
satisfazer as necessidades de alimentacdo no umalpatravés das trocas e doacdes de
alimentos e do fortalecimento dos lacos de reciganle, de solidariedade, seja entre
parentes, vizinhos ou amigos. Com a metodologiaregapla, pudemos explorar
algumas hipoteses de pesquisa, tais como: a prodiegdautoconsumo da identidade
aos assentados rurais ou através dela, recriaraeBedes que vém de épocas anteriores
ao assentamento; a agricultura comercial e mesnpresarial convive no mesmo
espaco do lote com a producdo de autoconsumo, araldogica e as praticas agricolas
do autoconsumo sejam totalmente diferentes daudtgnria convencional; a presenca de
um sistema agricola de autoconsumo garante soberag@guranca alimentar para uma
familia assentada; esse sistema € ligado a pragcasincipios agroecoldgicos;
representa capacidade de poupanca a familia adaprdatrabalho da mulher é
fundamental nessa producéao.

Autoconsumo: um breve quadro tedrico

Segundo Khatounian (2001), ha uma tendéncia géremtal nos diferentes
lugares do mundo de buscar produzir, prioritarigmeralimentos energéticos e
protéicos. A base da dieta corresponde a uma cagdmnde alimentos energéticos e
protéicos, como um minimo de reposicdo caléricatéreao despendido no préprio
trabalho agricola, o que pode ser considerado aomgadrdo de seguranca alimentar
primario. “Consideradas as necessidades nutritiessa sequéncia é logica e
nutricionalmente correta. O mesmo se observa n@asigho dos sistemas de producao
para consumo doméstico ao largo do planeta” (KHANIOAN, 2001, p.253). Essa é
uma tendéncia natural das dietas evoluidas emsvéugares, porém com produtos
diferentes.

A prioridade da atividade agricola que respondessa €lemanda por nutricdo
humana reflete a tendéncia de primeiro garantaliosentos energéticos, isto é, graos e
raizes (arroz, milho, trigo, mandioca, batata et&.pase da piramide. Tendo esses,
procura-se garantir os alimentos com alto teorrdéemas, como os feijdes e demais
leguminosas (soja, lentilha, grdo de bico etc.)hb@mo criagbes que oferecem
proteina de origem animal. Pela ordem de impordanos pratos, em terceiro lugar,
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ficam os alimentos que sdo fontes de vitaminagsensaerais, as frutas, os legumes, as
verduras, as ervas etc.

Os assentados pesquisados, ao chegarem a seudivespidtes, seguiram a
tendéncia descrita acima como uma estratégia dersificacdo e de garantirem o
abastecimento familiar com alimentos dos trés gupapracitados (energéticos,
protéicos e fontes de vitaminas e sais mineraig)ehtanto, ndo deixa de fazer parte
dessa relacéo de primeiros cultivos implantadobt® algumas estratégias voltadas a
comercializacdo — o0 que nao impede que produc@esrcais possam ser usadas para
0 gasto da familia e vice-versa, conforme a altesidade dos alimentos (GARCIA JR.,
1983).

O autoconsumo é um forte componente da identidaagaenesa, mas deve ser
avaliado enquanto a nova logica baseada na ramadaltécnica (capitalista) invade e
transforma todos os segmentos sociais. No cas@ritzuléura familiar, na busca por
reconverter toda producdo em mercadoria, trataesairda logica que engendra a
mercantilizacdo do espaco rural (MARSDEN apud ANJ@S al., 2004). O
autoconsumo permanece como parte da estratégia dester identidade e garantir
condicOes de seguranca alimentar, numa logica wmopmais livre da materialidade
além da capacidade de poupar dinheiro, numa salgeaglze lhes exige, a todo instante,
ingressos nos mercados agricolas e de trabalhpeatesamente, as producdes
especializadas e o trabalho assalariado.

E um aspecto tdo presente nas propriedades fassiligue, segundo os
resultados dos trabalhos de Grisa (2007) e Anjoal.e2004), o autoconsumo esta
presente em 100% de um universo empirico que abrgogtro regides distintas do
estado do Rio Grande do Sul. Os autores esclargcemao ocorre com a mesma
intensidade entre familias, sendo que em algun®scas mais significante
economicamente do que em outros. As familias psadas deixam de gastar até 38%
de sua renda total em aquisicdo de alimentos, sigudica sua capacidade de poupar
com a compra de alimentos. Por outro lado, 69%cdetos de uma cesta basica séo
cobertos pela producédo de autoconsumo.

Em pesquisa feita em quatro assentamentos no esiadRio de Janeiro
(GARCIA JR. et al., 2003), revelou-se que, em toeles, os lotes possuem ao menos
arvores frutiferas e criacbes de pequeno porte emorrdas casas para seu

abastecimento. Esses produtos geralmente ndo s&raalizados, mas trocados e/ou
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doados entre vizinhos e parentes. Isso ndo € @ado um componente da renda dos
assentados pelas estatisticas dos 6rgdos de mdsistécnica, nem por parte dos
assentados, que acabam reproduzindo essa visamemdeaeconOmica para produtos
feitos no lote. Nesse sentido, valoriza-se os pgosdgue se comercializa em detrimento
de outros que tém elevada importancia para a Aotrias familias, ainda que seu
consumo represente 0 nado desembolso pela comprtaiglealimentos fora das
propriedades. L4, as frutiferas também séo asssckm maior sombreamento ao redor
das casas e, portanto, sdo importantes na compasizdugar. Para os autores, “0s
assentamentos sdo marcados pelo policultivo” (GARIR. et al., 2003, p.423), tanto
por conta desses lugares de diversificacdo congupali foi detectado um rol bastante
diversificado de cultivos comerciais.

Nesse trabalho, os valores estimados ao autocons&mocomo referéncia
valores que seriam pagos se adquiridos no mercachl. ISomando-se a variavel
autoconsumo aos rendimentos totais, dois dos assentos estudados ultrapassam
outro, porque nos dois a produgdo de autoconsumai® expressiva. Isso demonstra
que podem influenciar mais ou menos o0 orcamento fdaslias em cada caso,
dependendo do quanto se planta para o “gasto”. &ma@s rendimentos monetarios, o
autoconsumo ajudou as familias dos assentamenwmgperar a linha de pobreza.
Atividades agricolas e pecudrias sdo as principaites do autoconsumo. Acrescente-
se, por fim, na analise desses autores, que oca#@TI0 tem carater anticiclico, ou
seja, é regular durante o ano e, por isso, regulesequilibrio constatado quando
analisado apenas os rendimentos monetarios dadaads agricolas comerciais das
familias assentadas (GARCIA JR. et al., 2003, p.514

Ja na pesquisa do ltesp, que abrange assentanmardes paulistas (PERES,
FERRANTE, 2003), foram tiradas amostragens estatihs por niveis de
capitalizacdo para o estudo do autoconsumo. Forsgolheédas quatro categorias:
familias capitalizadas, em capitalizacdo, em desteEacao e descapitalizadas. Com
essa delimitacéo, correu-se o risco de ahistoricogassentados, tornando-os um dado,
como se nao houvessem distingdes em funcdo deosgass, trajetdrias e historia de
vida, inclusive nos diferentes momentos que ja grass desde que estdo no
assentamento rural. “Nao ha como tracar demarcapdssitativas na explicacdo das
diferenciadas formas utilizadas pelos assentadgestao de suas vidas, mesmo porque
elas ndo dependem unicamente do ser/querer degsiess (FERRANTE, QUEDA,
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2003, p.19). Mesmo assim, nessa pesquisa, ficovagoo que, mesmo havendo
diferentes niveis de capitalizacdo, o autoconsusté gresente em todos eles e pode
representar importante estratégia para se ter asgaralimentar e nutricional,
principalmente para as familias menos capitalizadas

Em termos nutricionais, a pesquisa realizada pord&ono assentamento

Fazenda Reunidas, no estado de S&o Paulo, rewedou g

A média do autoconsumo de calorias ficou em 30,t8%ototal
consumido pelas 42 familias entrevistadas, e é ia reduzida no
conjunto de nutrientes avaliados. O autoconsumdCéleio e das
Vitaminas A, B2 e C é superior a 60% do total camidn. Os demais
nutrientes, Proteinas, Fésforo, Ferro e Vitaminadptesentaram um
indice de autoconsumo em torno de 40 a 50% do (NARDER,
1998, p.46).

O autoconsumo, portanto, € aqui entendido como glge foge a analise
unicamente de integracdo as economias capitatefigeais. Antes, sdo demonstracdes
especificas do comportamento de estabelecimentiosokag familiares, garantem a
reproducdo social e cultural de populagbes ruraigrovém as familias sua base
nutricional por meio de um determinado sistemacatgi O autoconsumo, nos
assentamentos, é visto ainda como um elo, necgsgara uma compreensao dos
modos de vida dos assentados que se distanciaodgagbns que possam reduzi-lo a
um indicador de sucesso/fracasso das experién@amsdentamentos ou de sua
integracdo as economias regionais (FERRANTE, QUEIDA3).

Ao tomarmos o assentamento rural como referénais,dimensfes de analise
nao podem ficar de fora, ou seja, ndo se aceitiagbias somente pelo prisma
econbmico. O autoconsumo no assentamento rural& dimensdo de qualidade de
vida que ndo é mensuravel pela produtividade, nelasppreferéncias e gostos
familiares. A propria luta pela terra ndo se d&amente para que as familias passem a
gerar valores de troca, mas para que possam pradumentos e permitir que tenham
sua reproducdo social garantida.

Na medida em que no assentamento se recriam NCM@EGES € nNovas
identidades sociais, lmabitus das pessoas interfere nessa construcéo e tenageras
antigas praticas culturais, como determinado h&hlitaentar, o trabalho familiar na
terra e a sociabilidade comunitaria. A partir datprde comida da familia assentada

pode-se fazer uma leitura do seu arcabouco cylta@ltrabalho de plantar, do



conhecimento empirico do ecossistema, cultura quelmente se manifesta na
producédo social do lugar, expressdo do seu guereireito de acesso a terra, enquanto
objetivo da luta social e da politica de reformeadg, traz a possibilidade de que tais
praticas se relacionem a esfera do direito a aliagén, que no limite compete com a
l6gica de produtividade imposta pelos planos deemedvimento econdémico do

assentamento, especificamente o plantio de canamdgstrial em nosso caso.

O autoconsumo nas familias do assentamento
Os assentados pesquisados, ao chegarem a seudivespktes, seguiram a

tendéncia de produzir alimentos energéticos, progsée fontes de vitaminas e sais
minerais como uma estratégia de diversificacdo egamantirem o abastecimento
familiar com alimentos dos trés grupos, como conattabela a seguir. No entanto, nao
deixa de fazer parte dessa relacdo de primeirdsvaslimplantados no lote, algumas
estratégias voltadas a comercializacdo — o quempede que producdes comerciais
possam ser usadas para o gasto da familia e visa;\@nforme a alternatividade dos
alimentos (GARCIA JR., 1983).

Tabela 1 — Quais o0s primeiros cultivos no assentamte®.

Sidnei Verdura, mandioca, abdbora, batata-doce, arroofe milho. Aos

Bellintani poucos foi comprando criagBes (galinha e porcoiregpum pouca
de gado).

Antonio Mandioca, arroz, frutas, horta, galinha, porco@oga

Mendonga

Geraldo Pio Milho, arroz, feijdo, mandioca, fruthsyta e comecou criacdes de
galinha e porco.

Teréncio Manga, milho, gado leiteiro, banana, horta e alnblari Aos poucos,

Gomes criacdes de galinhas, patos e peixes, arroz, fem@mdioca e muita
arvore de fruta.

Marcilio Milho, arroz, mandioca, pés de fruta, horta e caueg “comprar

Moreira Leite | criacdo”.

Fonte: Duval, 2009.

No caso do Sr. Teréncio, os seis primeiros cultdedarados foram estratégias
de comercializacdo, embora de todos eles se puflEsseuso alimentar direto, em
maior ou menor medida, conforme a ocasido. A tetidéjue pode ser considerada é

dos assentados formarem primeiro os rocados g@aa®s, formarem o sitio. Mesmo

® Em todas as tabelas tentou-se reproduzir a faldatailias, entdo sdo mantidas a ordem e o modo tal
como relatado pelo informante.
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porque para os cultivos voltados a comercializa@® rocados) sempre houve
financiamentos. Em geral, arroz, milho e mandiaraa alimentos energéticos, feijao e
as criagbes animais como alimentos protéicos, faarprincipais estratégias de que
fizeram uso alimentar. Aos poucos, a ocupacdo daslihis no assentamento vai
adquirindo as caracteristicas da permanéncia, coanvares frutiferas ja formadas e a
diversificacdo animal mais consolidada.

Percebe-se, nos desenhos a seguir, feitos pelestadss, tal construcdo do
espaco agricola. H4 uma distingdo na construcdspaco do lote em rocados e sitio,
tal como expresso em Garcia Jr. (1983). Ambosrsdio €lo trabalho familiar, mas cada
qual recebe uma relacdo de afetividade em sua rogéet Nesses desenhos —
especialmente no primeiro — isso pode ser obsermadpequena parte ao redor das
casas (considerado o sitio), cujo fundo azul denota outra perspectiva em relacao
aos rocados vistos “de cinfa’As duas autoras dos desenhos (netas de 9 e §1dano
idade do assentado) mostram como € diferente &épgia do sitio e dos rogados na
composicédo do lote.

Figura 1 — Primeiro desenho do lote do Sr. Bellinta.
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* Considera-se rocados os espacos ocupados com pébim, cana, capim e soja, nas partes acima da
estrada nesses dois desenhos. Na parte de badesdnoho esta o sitio, intercalado com pequenas roga
como mandioca, abdbora, feijdo e horta. Tambénmpestéicentradas também as arvores frutiferas,
enquanto ao redor de boa parte do lote existemmegvativas, eucalipto e outras.
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Figura 2 — Desenho atual do lote do Sr. Bellintani.
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Fonte: Desenho elaborado e cedido pelo assentadawval, 2009.

Cultivos energéticos como o milho e a mandioca t#esenca obrigatoria.
Assim como as criagdes e outros cultivos que ganmaatracdo animal, como a abdbora,
o abacate, o milho, a cana e os capins e, comgetanelacdo de alimentos protéicos, o
feijdao também figura em um pequeno espaco parakalsisivamente de autoconsumo.
A horta, a direita da criacao de patos e as anfoniferas ao lado das casas, ocupam
um espaco permanente de onde saem alimentos nicegagninas e sais minerais.

Os dois lugares, portanto, estdo conectados ndmsp® sentido da ciclagem
energética das atividades agricolas, mas porqo&em si é o lugar sobre o qual ha
uma organizacdo familiar (de planejamento, de thaba de consumo) que a cada
periodo tem uma equacdo de ajustamento ao meio PUA®, 1979). Tal equacio
envolve elementos em torno da alimentacdo da faneitmo o nimero de moradores, a
mao-de-obra disponivel e o uso do solo. Da orgaa@damiliar no espaco do lote

saem os alimentos e nutrientes que compdem sua diet



Para se ter idéia da diversificacdo que pode existium lote do assentamento,
a seguir, apresentamos dois inventarios de lotes todas as plantas e animais dos
guais se faz uso alimentar direto ou de seus sdbjw®, sem importar sua escala
produtiva. Interessante notar nos inventarios ardificacao inclusive da base genética
de alimentos, que corresponde aquilo que apetegesto das familias, por exemplo, as

frutas que séo plantadas exclusivamente para aeunamiliar.

Tabela 2 — Inventarios de lote

Cultivos energético: milho, mandioca, batata, batata doce e inh&u#ivos protéicos: feijao
(carioquinha, favinha, guandu, branco e bico d@)uriacdo de galinha e pato (ovos) e| de
gado leiteiro (queijo, manteiga e requeijaGlltivos fontes de vitaminas e sais minerais
(incluindo temperos e medicinais)jaca, goiaba (vermelha e branca), amora, maraalfbn,
espada, haiden e roxa), pitanga, jabuticaba, a;dvahana (nanica, ouro, prata), abacate, |uva,
morango, alface (roxa, crespinha e lisa), ruculastarda, espinafre, cebola, tomate, almeiréo,
cenoura, abdbora, abobrinha, chuchu, couve, c@al@hicéria, salsa, cebolinha, coentro,

poejo, horteld, arruda, erva-doce, erva de sant@ampina, losna e urucum. Capins e pastos
para as criacbes de gado.

Cultivos energético: mandioca, milho, batata, batata domdtivos protéicos — feijao (guand(
e catador), criacdo de frango (agroindustrial),gddo leiteiro e porcogultivos fontes de
vitaminas e sais minerais (incluindo temperos e mainais) — manga (aden, palmer,
coquinho, rosa e espada), laranja (péra, lima a tla pérsia), acerola, pitanga, castanha do
para, macadamia, jaca, liméo (cravo, galego §,teiamao, abacate, goiaba vermelha, banana
(nanica, maca e “de fritar”), abacaxi, maracuja,camaguarana, cajd-manga, nectar(na,
tamarindo, uva japonesa, morango, cana-de-acUaeap@), abil, inga, gabirova, pequi, alface,
couve, almeirdo, espinafre, pimenta (doce e ardii)olinha, cebolinha japonesa, salsinha,
cebola, alho, urucum, vagem, quiabo, abobora, mnmmentdo, berinjela, chuchu, maxixe,
erva-doce, coentro, arruda, alecrim, horteld, nedje, poejo, sabugueiro, babosa. Capins e
pastos para as criagdes de gado.

=

Fonte: Duval, 2009.

Complementando os desenhos e o inventario, segoieegpstro do cardapio de
uma semana dessa mesma familia, também feito petlas do assentado e no qual elas
informaram quais alimentos s&o provenientes do. [btndo o café, o arroz, o

macarrao e, eventualmente, alguma carne vermethmelho de tomate, bem como o

®> Nos inventérios, foi solicitado ao assentado et todos os gréos e tuberosas, leguminosas e
criagdes animais, frutas, legumes, hortalicas, ézage plantas medicinais, dos quais se faz usitidam
Capins e pastos para as criagbes animais tambéam fetacionadas pelos assentados, pois sem eles ndo
haveria proteina animal.
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sal e 0 6leo usados na preparacdo, 0s outros séengrovenientes de uma producao

proprid.
Tabela 3 — Cardapios da familia do Sr. Bellintani.
Dia Café da Almoco Café da Tarde Jantar
manha

Domingo Macarronada com Macarronada,

molho de frango caipira frango assadaq,
do sitio, feito com alhq, carne com

cebola, salsinha, batata ag

cebolinha e tomate molho de

colhidos da horta, carne tomate, salada
assada, salada de alfgce de alface, suco
colhido da horta, sucp de laranja.

de maracuja colhido do

sitio.

Segunda| Pao, leite, Arroz e feijdo| Pao doce, boloArroz, feijao,
gueijo e doce temperados com alhpde cenouraj carne de porco
de leite. cebola, salsinha esuco de laranjg.do sitio e

cebolinha da horta, salada de
linglica e ovos fritos tomate,
couve cozida, salada de bolinhos de
almeirdo e  racula carne moidal
colhidas da horta, sugo salada de
de limdo colhido dg alface.

sitio.

Terca | Cafe, leite,| Arroz e feijdo| Café, leite, pdo Arroz, feijao,
pado, manteigatemperados com alhocaseiro, frutas puré de batatg,
e queijo cebola, salsinha g(banana e quiabo, salada

cebolinha da hortg,mamao). de almeirédo
mandioca frita, linglica de
abobrinha refogada, porco caseira,
puré de batata, salada de suco de liméo
alface, suco de

maracuja.

Quarta | Cafe, leite,| Arroz, feijao, berinjelg Pdo doce, bolo Arroz, feijéo,
pao, queijo e refogada, couve cozidagde cenoura, carne com
goiabada. salada de alface cofleite e café. batata, salada

tomate, suco de limao. de almeirdo.

Quinta | Café, leite,| Arroz, feijao, bisteca deCafé,  queijo Arroz com
broa de fuba] porco e torresmo, salad@dom goiabada cenoura,
bolacha de rudcula, suco dee pao. lingtica frita,
caseira. laranja. batata frita,

salada de

® Tais registros também foram feitos pelas netaassentado, sob orientacdo dele e de sua esposa, poi
elas moram no sitio e fazem as refeicdes sempte gples. Também declararam que usam pouco 6leo

de soja, pois preferem banha de porco para cozinhar
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alface.

Sexta | Café, leite, pao Polenta com frangpSuco de Arroz, feijao,
caseiro, queijo} caipira ao molho delaranja, bolo de mandioca
goiabada. tomate, arroz comfuba, pdo doce,frita, batata

cenoura, salada deébolacha frita, espinafre
chuchu e alface. caseira. cozido, salada
de alface.

Sabado | Café, leite,| Arroz e feijdo| Banana, bolg Arroz, feijao,
pado, manteigatemperados com alhode fubd,| mandioca,

e queijo, doce cebola, salsinha gbanana frita] bolinho de
de abobora, cebolinha e sal, linglicpcafé, pao, leite, carne, milho
doce de maméapde porco feita em casal €oce de leite. | cozido e
ralado. oVos caipira. salada de
tomate.

Fonte: Duval, 2009.

A fim de comparacédo das dietas, para a familiardderéncio a maioria dos

alimentos que compdem a dieta cotidiana € tambéneprente do lote. Os registros a

seguir foram feitos pela filha do assentado, Silvajue é agente de salude no

assentamento. Ela observou que esse tipo de cargégomina para a familia em

todas as semanas durante o ano. Inseriu ainda esnregistros duas receitas de

misturas feitas no domingo pela familia (que est@omroduzidas da forma como

recebidas, em nota de rodapé).

Tabela 4 — Cardapios da familia do Sr. Teréncio.

Dia/Familia | Café da manha Almoco Jantar
Domingo | Café, leite, bolg Chuchu refogado, inhameArroz, feijdo, frango
de chocolate| cozido, arroz, feijo, salada de alface, tomate,
bolacha, cha. | macarrdo, frando saladq ricula e cenourd,
de pepino, tomate e alfadepicadinho de quialfo
suco de liméo.
Segunda | Leite, bolacha] Milho verde frito, tomate Arroz, feijdo, salada dg
pao caseiro comcereja, arroz, feijao, saladalface e tomate, couve-flor

" Frango caipira cozido: 1 kg. de frango cortadojnatas, 3 colheres (sopa) de 6leo, 1 colher derabl
(urucum), 2 copos de agua quente, sal e salsirg@st@®. Tempero o frango com o sal e doure-0 aos
poucos no 6leo aquecido. Devolva todos os pedaganéla e polvilhe com o coloral. Adicione agua
gquente aos poucos e cozinhe em fogo baixo aténe ¢@ar macia e o caldo ficar grosso. Acrescente a
salsinha picada e sirva. Se desejar fazer com gu@ite as pontas de 15 quiabos e seque-0s com um
pano limpo. Corte em rodelas médias e junte agfrajuando ele ja estiver macio. Cozinhe por cinco
minutos.
8 Picadinho de quiabo: 1 colher (sopa) de 6leo,ds0de carne moida, 3 dentes de alho picados,dlaceb
grande picada, 3 tomates sem pele e sementes piemdccubos, 2 xicaras de quiabo fatiado, sal e
pimenta a gosto. Aqueca o 6leo em uma panela guefa carne moida até secar toda a 4gua. Adicione o
alho e a cebola e refogue mais 5 minutos. Juntenate, o quiabo, o sal, a pimenta e tampe. Coziohe
mais 15 minutos em fogo baixo, pingando dgua quaedessario, ou até o quiabo amaciar.
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manteiga, café, de alface, rucula e repolha abobrinha refogadas.
cha. cru, vagem cozida, sugo
de laranja.

Terca Pao caseiro|, Arroz, feijdo, salada dgArroz, feijdo, salada dg
manteiga, café, beterraba, abobrinhacouve manteiga crua,
leite, cha,| cenoura cozida com ovpsalada de alface, tomate e
banana, couve manteiga refogadacebola, suco de laranja.
bolacha. suco de uvaia.

Quarta Cafe, leite,| Arroz, feijdo, salada deArroz, feijdo, chuchu
bolacha, rucula, alface e tomatesalada de alface
manteiga, cha. | cereja, berinjela rechead&drepolhuda”, tomate ¢

com carne moida,cebola, carne cozida com
mandioca frita, suco debatata.
tangerina.

Quinta Café, Dbolacha Arroz, feijdo, abobrinhaArroz, feijdo, batata cozida
de agua e salfrita em rodelas, salada gdéemperada com urucum|e
cha, bolo de alface e tomate, salada gsalsinha, chuchu cozido|e
fuba. berinjela curtida, cenourasalada de alface e tomate.

cozida com batata, suco de
maracuja.

Sexta Bolo de| Arroz, feijao, berinjeld Arroz, feijdo, salada de
chocolate, café,frita com ovo, abobrinhaalface, linguica com
leite com| refogada, salada de tomatbrocolis.
chocolate, cha. | cereja e rucula, guarana.

Sabado | Café, leite,| Arroz,  feijdo, batata Arroz, feijdo, vaca atolada,
gueijo, pao cozida com salsinha |esalada de alface, repolhg e
caseiro, cebolinha, salada deomate.
bolacha, cha. |tomate e alface, linglica,

bife, suco de acerola com
laranja.

Fonte: Duval, 2009.

Sobre as receitas, foi interessante observar o giast familias, expresso no uso

da banha de porco na culinaria da primeira famailto coloral (urucum) na receita de

frango caipira da segunda. Todas as familias estaelas declararam ter urucum

plantado no lote e que preparam o coloral (condimarbase de urucum, muito usado

no preparo de varios pratos salgados, apreciadagrouma coloracdo avermelhada a

comida). P6de-se perceber, no entanto, que cadéiafdem uma maneira de fazé-lo.

Segundo o Valdir, um dos filhos do sr. Teréncie, fata urucum em 6leo bem quente,

usando um tacho grande, até que comece a ouviest@lar’. Retira do fogo e vai

jogando tudo no pildo, juntamente com fuba (benmfio) para ser pilado. Depois que

adquirir cor bem avermelhada, ele peneira. Assimando usado na receita de frango

caipira, esse coloral ajuda a deixar o caldo maismado, o que € do gosto da familia.
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Em outros lotes foi declarado o preparo do coldealoutras maneiras, como apenas

peneirando ou misturando com fuba e/ou farinhaige (sem fritar o urucum antes).

O regqistro de cardapios durante uma semana dessasfamilias propiciou

captar a diferenca da comida do cotidiano e a dmalfim de semana, especialmente

para a primeira familia, na qual todo o cardapdférente aos domingos, sem café da

manha e da tarde. Na segunda casa, aos domingqgeegiyadas receitas especiais,

com ingredientes especiais.

A sequir, segue um registro feito pelo titular dte] cuja dieta nao foi declarada

com a mesma fartura das familias anteriores, p@égue a mesma tendéncia de

produzir no lote boa parte de sua comida.

Tabela 5 — Cardapios da familia do Sr. Marcilio.

Dia/Familia | Café da manha Almoco Jantar
Domingo Arroz, feijao, ovo batido. Arroz, feijdo, macarrao
frango frito.
Segunda | Canjica de milhg Arroz, feijao, berinjela comArroz, feijdo, salada dg
com leite. OVOS. verdura.
Terca Canjica de milhqg Arroz, feijdo, carne deArroz, macarrdo, salada de
com leite. porco com batata. almeirdo.
Quarta Arroz, feijdo, carne deArroz, feijdo, legumes.
frango.
Quinta Arroz, feijao, salada deArroz, feijdo, macarréo.
legumes.
Sexta Bolo. Arroz, feijdo, banana frita.| Arroz, feijaoahgo.
Sabado | Bolo. Arroz, feijao, salada. Arroz, feijao, ovatd

Fonte: Duval, 2009.

Constata-se que o homem fez um tipo de registreomuais simples, enquanto

os cardapios registrados pelas netas do assemagbitheiro cardapio) e pela filha (no

segundo) deram a conhecer a maior diversificac&ieste na alimentacdo. Além de

relacionar os alimentos que foram consumidos,relgistraram outros aspectos como o

modo de preparacdo da comida, se 0s alimentos rprolg sitio, sobre 0 suco que

acompanha a refeicao e a variedade de alface goensumida.

O ultimo cardapio que nos foi fornecido foi regastn pela filha do titular do

lote, outra agente de saude do assentamento MoegeeAPor mais que seus registros

tenham sido mais modestos que os das outras,nefgma superou o homem quanto a

descricdo dos modos de preparacéo de alguns poatoscomo diferenciou o requeijao
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cremoso (comprado em supermercado) do requeijdeiraagque algumas familias

assentadas fazem.

Tabela 6 — Cardapios da familia do Sr. Geraldo.

Dia/Familia Café da Almoco Cafeé da tarde Jantar
manha

Domingo | Café com| Arroz temperado} Torrada com Arroz, feijao,
leite, p&o. macarronada, frangorequeijao frango frito.

frito, salada de alface| cremoso, café.

Segunda | Biscoito, café Arroz, feijdo,| Café com leite| Arroz, feijao,
preto. refogado de chuchuqueijo. carne, refogado de

com repolho, carne. couve.

Terca Café preto,| Arroz, feijao, carne} Café, bolinho de Arroz, feijao,
bolo. salada de repolho. chuva. peixe frito, salada

de tomate.

Quarta Pao com Arroz, feijdo, carne deCafé preto, bolo Arroz, feijao,
margarina, frango, macarréo. comum de trigo. | carne, salada de
café preto. alface.

Quinta Café preto| Arroz, feijdo, ovo| Café, leite com Arroz, feijao,
pao, queijo. | frito, jil6 refogado. farinha de milho. | polenta com carne

seca.

Sexta Café preto, Arroz, sopa de Arroz doce. Arroz, feijao
biscoito. macarrdo com carne|e berinjela frita

legumes. (empanada),carne|

Sabado | Café preto,| Arroz, feijao, linglica, Leite com farinhg Arroz, feijao,
pao com| salada de almeirdo. | de milho. peixe frito, salada
gueijo. de repolho.

Fonte: Duval, 2009.

Os registros dessa assentada ndo deixam de regias que 0s outros também

revelam no sentido de um cardapio tipico, que ppEss a existéncia de um sistema

agricola capaz de lhes fornecer alguns ou muitesedealimentos, respeitando o

balanco entre os grupos de alimentos. Os repregentalo Itesp, em entrevista

concedida em 08 de abril de 2009, declararam quassentamento Monte Alegre

ocorre a producao de alimentos energéticos (maiaralioca), protéicos (expresso nas

criacdes de porco e de galinha e subprodutos dexsyee frutas e hortalicas, como

alimentos fonte de vitaminas e sais minerais.

Henrique — (...) Vocés acham que as familias asdast
plantam bastante do que elas comem? Ou nem todas? A
maioria... a minoria... eles tém uma producéo padguaui n/é?
[Pausa longa]
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Mauro’ — E... por exemplo, arroz, feijdo?

H — E, o que é que elas produzem para o consunpriprda
familia?

M — Acho que mais as proteinas, as carnes, nf,eissacho
que eles tém ali no sitfd galinha, um porquinho e tal, eu acho
que ai eles devem comprar muito pouco fora, “t&’.. E
mandioca ali eu acho que eles plantam, tem hagligl... eu
sei assim, algumas familias também plantam o sea,anas
nao todas, n/é.

I(\/I)— (...) E dificil dizer uma propriedade que oaaéo tenha

um pé de frutas, n/é.

(Entrevista com representantes da Fundacdo Itesp em
08/04/2009).

Conforme mostram os materiais até aqui apresentasaste um prato de
comida no qual podemos nos referenciar para falaresos habitos alimentares. A
partir da “leitura” do prato de comida de familagicultoras, podemos explicar como &
a organizacdo do espaco em sistemas agricolasapaldencdo dos alimentos que
formam o prato de comida. Ou seja, percebemos taspedlturais da relacdo do grupo
com o meio. Essa leitura demonstra como o grupcepere faz uso da natureza, “pois
0s animais e plantas nao constituem, em si, alimsetd ponto de vista da cultura e da
sociedade. E 0 homem quem os cria como tais, nadenein que os reconhece,
seleciona e define” (CANDIDO, 1979, p.28).

Por outro lado, por “comida” entende-se o alimégntidureza) transformado pela
cultura, através da pratica culinaria (DA MATTA8IA. Isto é, o prato tipico também é
um componente cultural de um pais, regido ou ldadé. Dentre cada familia e/ou
comunidade sdo desenvolvidas idéias distintas de sgja a boa alimentacao.
Considera-se, dai, que o ato alimentar € um dopaoemtes da sociabilidade de um
grupo de pessoas, que tem em comum 0 que e comsgueome, quando, como e onde
se come (MENASCHE et al., 2008).

A partir das préticas agricolas e culinérias, epdiprio ato alimentar de cada
familia, ha entre elas uma identidade social (nal qglas se reconhecem e sao
reconhecidas) como um grupo que tem essas pratoaisgas, normas de conduta

social. Tanto a agricultura como a culinaria degrapo social revelam sua identidade,

°® Responsavel Técnico de Campo do escritério rebionate da Fundacdo Itesp, com sede em
Araraguara.

1% Como veremos posteriormente, esse lugar do laterdimado “sitio”, pelo representante do Itesp, é o
local onde trabalham mais as mulheres, cuidangmedeenas criagdes e hortas.
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podendo ser entendidas como parte de seu univeisoat. Segundo autores como
Woortmann e Woortmann (1997) e Menasche et al.R0@ comida fala”, isto é, a
comida servida entre os seus familiares, compadegsigos fala da proximidade social
e afetiva que ha entre eles. Fala também dos peribeifome que todos estéo sujeitos a
passar, quando os alimentos sao raros e carog;aefln assim a importancia dos lacos
de sociabilidade e da partilha dos alimentos. Aidartifala do corpo, da familia, do
trabalho, de relagbes sociais, de visdo de muMBENASCHE et al., 2008, p.3).

A tabela a seguir informa quem cuida da produgiicela de autoconsumo.
Percebe-se que as respostas mais frequentes envalvemao-de-obra da mulher,
principalmente na linha 6, quando as respostasnfargarticipacéo do titular do lote e
sua conjuge. Somando-se as linhas 2, 6 e 7, @gasstas envolvem a mao-de-obra da
mulher, tem-se um total de 52,5%. A producdo decaumsumo é feita com mao-de-

obra familiar, em apenas um caso (linha 5) isscatéotece.

Tabela 7 — Quem cuida da producéao.

Autoconsumo quem cuida/freqiiéncia |de Numero de %
resposta % Respostas
1. Titular 10 12,50
2. Conjuge 3 4,00
3. Filhos 1 1,00
4. Pais/sogros 1 1,00
5. Outro 1 1,00
6. Titular + cOnjuge 29 35,00
7. Titular + cOnjuge + filhos 11 13,50
8. Titular + filhos 11 13,50
9. Titular + outros (genro, sobrinho, 12 14,80
10. neto, amigo, vizinhos)
11. Todos da familia 1 1,00
12. Total 81 Mais de
100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Os principais itens de autoconsumo sao aquelearnngnte de responsabilidade
das mulheres (pequenas criagdes e horta). J& posramtos qualitativos, reunidos a
seguir, comprova-se que na producao do autoconsiaretjvidade agricola a culinaria,
h&a participacdo da mulher. Principalmente quangwogesso vai chegando perto da
atividade culinaria, quando elas sao as principgEgponsaveis. As atividades voltadas
ao autoconsumo consideradas para a tomada degspsielietos foram: (1) preparagao
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da terra, (2) semeadura, (3) trato cotidiano, @heaita, (5) selecdo de sementes, (6)

selecao de alimentos e (7) culinaria.

O Sr. Bellintani é o principal responséavel pelawvidades
agricolas em seu lote. No entanto, desde as pamegzes em
gue o visitei, seus filhos sempre estdo por pgudaado. Nas
primeiras visitas ndo via apenas o filho mais vel@elso),
porque ele ja trabalhava em Matdo, mas tanto oo diltro
(André) como a filha (Célia) sempre estavam jurdopai na
conducdo das plantagbes do lote. Apds algumasawisit
comecamos a notar a auséncia do André, que tamassopa
trabalhar na cidade, embora os dois morem no lotead (o
mais velho, inclusive, € casado e sua familia vigesitio).
Desde entéo, a filha passou a ser o brago direifgadna roga.
Ele, mais experiente e com mais idade, fica mamocom
coordenador das atividades, dizendo como tem qudeia
cada atividade, momentos que os filhos aprendem e
demonstram preocupacéo do pai nao fazer muita.forca
Soubemos recentemente (maio de 2009) que suasélitasou
e foi morar no lote do sogro, junto com seu marAtyora o Sr.
Bellintani conta com a ajuda da esposa, dos filtussfinais de
semana e eventualmente de alguma pessoa do assettiam
mediante pagamento de diaria. Mas na época daag@ticdo
questionario ele contava com a filha diariamentégscricao
gue se segue respeita esse periodo. A diferenga a&g@
presenca do diarista quando necessario.

A divisdo do trabalho nas atividades agricolas adals a
producdo do autoconsumo € a seguinte: ele, a &llesposa e
os dois filhos que trabalham fora fazem a (1) pesgEo da
terra; apenas os trés primeiros fazem a (2) semeados (3)
tratos cotidianos; os dois filhos voltam a trabaljmto aos
demais membros da familia nas (4) colheitas; s¢®céo de
sementes e (6) de alimentos é feita por ele e ithe fua
esposa e filha sdo responsaveis pela (7) culinaleadeclarou
que apenas a filha participa de todas as operagiiegias a
producdo do autoconsumo, enquanto que ele s6 estaadna
culinaria. (Caderno de campo, 09/09/2008).

O Sr. Marcilio disse que ele, sua esposa e sua §#o os
responsaveis pelo trabalho nos sistemas de proddedo
autoconsumo. Os trés séo responsaveis pelo cdévaantas
leguminosas, horta e temperos, além da colheifauths, para
o0 consumo direto. Para a plantacdo do milho e dalioea ele
declarou ser o Unico responsavel. Provavelmentgupons
cultivos de tais alimentos energéticos sao feilms espacos
maiores e mais voltados a comercializacdo, sdceatios que
eles consomem de forma direta apenas em parteddélara
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gue é mais responsavel porque cuida dessas culangisanto
que ali elas (esposa e filha) ndo trabalham.

Por etapa de participagéo familiar na producacepagracéo de
alimentos, os trés trabalham na (1) preparacaema, {(2) na
semeadura, (3) nos tratos cotidianos e (4) na italh@ filho
(tratorista da usina) ajuda em todas elas em soias lvagas.
Nas (5) selecdes de sementes e (6) de aliment@sSdeli (sua
esposa) € a responsavel. Na (7) culinaria, sa@msageis mae
e filha. (Caderno de campo, 24/09/2008)

Os principais responsaveis pela producao de awtooomsao o
sr. Geraldo, sua esposa e filho (que mora numdetmoradia
vizinho ao do pai). Pai e filho fazem (1) a pregamda terra,
(2) a semeadura e (3) os tratos cotidianos. Nac@#heita,

somam-se 0s netos e a esposa (dna. Candida).sklégho de
sementes é com ele e a esposa e na (6) selecfipreg@racao
de alimentos apenas ela. (Caderno de campo, 28(1%)/2

Os principais responsaveis pelos produtos do rogaao sr.
Teréncio, Valdomiro e Valdir (filhos), ndo necessarente
nesta ordem. Na producdo de cereais e tuberosagétinas),
foi declarado serem eles 0s Unicos responsaveisriBgéo de
gado também seria, se ndo fosse o trabalho daseraslide
processar o leite em casa. Todas as outras praslt&®ecomo
responsavel a familia toda, da criacdo das galiakaglantas
medicinais.

Para me descrever o trabalho de cada membro déafgur
etapa de producéo, o sr. Teréncio usou o exempiniltio™: a
(1) preparacao da terra é a cargo de Valdomirolditya (2)
semeadura conta com ajuda do sr. Teréncio, assim éonos
(3) tratos cotidianos. Nas (4) colheitas todos aud O
Valdomiro faz a (5) selecdo de sementes, sempnaalo da
espiga. Na (6) selecdo de alimentos (j& abrangéeds da
alimentacéo toda, ndo s6 o milho) todos particigama (7)
culinaria € a mée e os filhos a ajudam, Silvanhdji é
responsavel apenas aos finais de semana, quand@st@o
trabalhando como agente de saude. (Caderno de campo
30/09/2008).

Percebe-se, com os relatos, a tendéncia dos filmsurarem assalariamento
urbano ou agricola, de alguma forma sairem dodotebusca de trabalho, ou mesmo
constituirem novos nucleos familiares, uns dentowieos fora do lote dos pais. Em

contrapartida, também existem aqueles que ficangueles que tém empregos no

préprio assentamento (como no caso da familia gmeutma filha agente de saude no

' plantado praticamente todos os anos, tanto coahemite no lote de producdo, como para
alimentac&o animal no lote de moradia.
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assentamento, outros conseguem servicos comota&yisu de filhos que se casam e
moram em lote proximo ou mesmo no lote dos paiguBnto estdo todos por ali
morando juntos, perto ou visitando com frequénc@tinuam se alimentando em
familia'® e ajudando; seja no trabalho agricola, no escdantm producéo ou com
recursos financeiros advindos dos salarios queagar(para a compra de outros itens
para o consumo da familia). Na producdo de alinsentdrabalho familiar continua
preponderando e as mulheres, por seu turno, camirfirmes na culinaria (sendo as

principais responsaveis), bem como participam dése etapas.

Subsisténcia e Autoconsumo: mensurando o imensurdve

Nessa secao apresentamos os dados provenientésalizagdo dos perfis dos
assentamentos da regido de Araraquara/SP, obtidm&s de questionarios semi-
estruturados pela equipe do Nupedor. Foram aplkcatidl questionarios nos
assentamentos analisados, 0 que corresponde a @0tadl de familias. Para uma
exposicdo comparativa, preferimos apresentar sggaente os dados referentes aos

assentamentos Monte Alegre e Bela Vista do Chibarro

Assentamento Monte Alegre
O indice de producdo para o autoconsumo declgratés familias foi baixo,
conforme as duas primeiras tabelas. Para 14,8086,delque produzem nédo cobre nada

em termos de alimentacéao.

Quadro 1 — Quanto é coberto com producéo propria.

%
Nada 14,80
Pouco 48,00
Muito 25,00
Tudo 5,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

12 Segundo Woortmann e Woortmann (2005, p.13), “aypalfamilia se origina damulus, quer dizer,
famintos ao redor de um pote ou panela com comidaue, nos recenseamentos da Coroa Portuguesa,
registravam-se os ‘fogos’, quer dizer, casas canili@s ao redor de um fogao (...). Para eles, miodu
significa levar em conta as necessidades de alowsedé criancas, idosos e doentes, para aqueles
membros que trabalham muito pesado etc.”.

19



Quadro 2 — Percentual de autoconsumo.

%
Nada 2,50
De 1 a 20% 33,30
De 21 a 40% 18,50
De 41 a 60% 16,00
De 61 a 80% 10,00
Acima de 80% 4,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Entretanto, podemos considerar que apenas duasiaiandeclararam nao

70%) estdo numa faixa de producao entre 1 e 60gte@onsomem.

produzir nada para seu proéprio consumo. A maioas fmilias (aproximadamente

Em ordem decrescente, apresentamos a seguir d¢dwosulvoltados ao

autoconsumo mais mencionados pelas familias.

Quadro 3 — Frutas.

%
N&o 7,00
Sim 91,00
N&o opinou ou néo sabe 2,00
Total 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 4 — Criacoes.
%
N&o 22,00
Sim 78,00
N&o opinou ou nao sabe 0,00
Total 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 5 — Raizes.
%
N&o 32,00
Sim 68,00
N&o opinou ou ndo sabe 0,00
Total 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 6 — Graos.
%
N&o 35,00
Sim 65,00
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N&o opinou ou ndo sabe 0,00
Total 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Considerados estes quatro grupos de alimentosppmslafirmar que o indice de
producdo do autoconsumo é alto, sendo que o maes (gréos), 65% das familias
afirmaram produzir.

Os pés de frutas sdo as producbes mais encontredasotes, geralmente
diversificadas e consorciadas entre si nos lotesndeadia. Em alguns lotes, nao
representam importante fonte de renda, mas imgerfamte nutricional, ja que séo
cultivos permanentes e estdo sempre disponiveis. dbtnos, a finalidade de
comercializacdo prepondera, por exemplo, entre legugue fizeram uso de
financiamento para plantar principalmente mangacaki, maracuja, mamao ou outras.
Principalmente no primeiro caso, além da satisfaghimentar, ha outros valores
subjacentes a escolha pelo plantio de frutas,damso a presenca de passaros e 0
sombreamento ao redor da casa.

Em segundo lugar estédo as criacdes. A presengaighais de criacdo evidencia
a existéncia de ciclos de energia nos lotes. Ocemegeral, o reaproveitamento dos
estercos dos animais na roca e, concomitantemzaianento dos animais provém em
grande medida do lote, seja pela plantacdo de,peet@ e capins diversos, como de
milho e outros cereais, além de sobras de legunfagtas. Os animais representam
ainda uma reserva de valor em face de dispéndiasresaquando necessarios.
Assentados nos relataram que vendem uma vaca, xgonpé, quando surge uma
emergéncia ou precisam fazer um investimento ne. I@tentre os subprodutos
derivados dos animais estdo alimentos importargeomposicdo da dieta das familias,
tais como leites de vaca e de cabra, ovos de galialue patas, o processamento destes
dois produtos nas formas de queijos, requeijaoterga) bolos, paes, doces etc.

Em terceiro lugar, foi identificada na pesquigare@senca de cultivos tuberosos,
dentre as quais destaca-se a mandioca, mas tangb@mand, o inhame, a batata inglesa
e a batata-doce. Servem para 0 autoconsumo, eanfinanciamento, ha a venda
direta para farinheiras, tem maior durabilidade semcolhida e ambos s&o enraizados
na dieta da populagdo. Sdo fatores que pesam madeose estabelecer estratégias

familiares para producdo de autoconsumo e paranarctalizacdo dos excedentes.
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Em quarto lugar estdo os grdos. Os principaisesgnigualmente, para o

autoconsumo (milho e arroz), sendo que, para oomimcontra-se quase sempre

incentivos de financiamento e existe a possibikddd venda direta para empresas do

ramo de racdo animal e avicultura, como a Rei Fra@npresa localizada no

municipio de Sao Carlos/SP). Ele tem maior dumddle quando nédo colhido, pois

pode ser vendido verde ou seco.

Os quatro ultimos grupos de alimentos (hortali@gimes, temperos e plantas

medicinais, a seguir) perdem importancia enquatitédade agropecuaria — embora

nao percam importancia no prato de comida, ao &otrvém sendo valorizados — e

podem ser subestimados na hora da aplicacdo dtianée®. Através dos inventarios

dos lotes vem sendo possivel verificar que estegeatos sdo dos mais diversificados,

responsaveis inclusive pela maior diversificacapprio lote.

Quadro 7 — Hortalicas.

%
N&o 49,00
Sim 51,00
N&o opinou ou ndo sabe 0,00
Total 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 8 — Legumes.
%
N&o 53,00
Sim 47,00
N&o opinou ou nao sabe 0,00
Total 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 9 — Temperos.
%
N&o 60,00
Sim 40,00
N&o opinou ou ndo sabe 0,00
Total 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 10 — Plantas medicinais.
%
N&o 80,00
Sim 20,00
N&o opinou ou nao sabe 0,00
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| Total [ 100,00 |
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

N&o foi possivel explorar mais a fundo algumas tfessespecificas por conta
de que o questionario, relativamente extenso, gtaararios outros aspectos como a
caracterizacdo demogréafica e familiar, a morad@yipamentos e bens duraveis,
producbes agricolas comerciais mais relevantesalstidade e politica, dentre outros
gue nao apenas 0 autoconsumo. Por isso, colocarseeasidade do olhar etnografico
ou da tentativa de visitar uma familia, por exemplam tempo para uma caminhada
pelo lote, para fazer o levantamento do inventgara analisar o cardapio, a fim de
buscar informagdes que complementem o questiondoimo demonstrado na parte
inicial do artigo. Os assentados, sempre inquiridosesponder a partir de sua
produtividade, acabam né&o valorizando e ndo dewaranuitos dos cultivos de menor
escala produtiva, que sao destinados apenas aancoriamiliar. Isto fica bem explicito
guanto aos quatro ultimos grupos de alimentoscipa@mente os temperos e as plantas
medicinais, cujos indices de autoconsumo correspondespectivamente, a 40% e
20%.

Com relacdo ao destino dado a cada um destes grdposlimentos,
consideramos que além do autoconsumo familiaratargentos se inserem em redes de
trocas, doac6es e vendas locais (no proprio assenta). Este viria a se revelar outro
dado de dificil mensuragcdo na hora de aplicagdoquiestionario, que necessita
igualmente de uma abordagem etnogréafica para mebsdarecimento. Embora os
assentados tenham declarado que trocam poucosnasne&om outros membros da
comunidade, as vendas locais e as doac¢bes quanda® indicam a existéncia das
redes de intercambio de alimentos dentre pelo m20¥sdas familias.

Quadro 11 — Destino Graos.

%
Troca 5,00
Vende 26,00
Doa 11,00
Casa 40,70
Nao autoconsumo 34,60
Mais de um destino 17,28
Total Mais de 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
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Quadro 12 — Destino raizes.

%
Troca 0,00
Vende 16,00
Doa 11,00
Casa 27,00
Nao autoconsumo 32,00
Mais de um destino 13,60
Total Mais de 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 13 — Destino criagdes.
%
Troca 0,00
Vende 22,20
Doa 5,00
Casa 37,00
Nao autoconsumo 21,00
Mais de um destino 13,50
Total Mais de 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 14 — Destino frutas.
%
Troca 0,00
Vende 8,60
Doa 17,20
Casa 39,50
Nao autoconsumo 8,60
Mais de um destino 24,50
Total Mais de 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 15 — Destino hortaligas.
%
Troca 0,00
Vende 12,00
Doa 8,60
Casa 23,50
Nao autoconsumo 52,00
Mais de um destino 4,00
Total Mais de 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 16 — Destino legumes.
%
Troca 0,00
Vende 12,00
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Doa 7,50
Casa 21,00
Nao autoconsumo 56,00
Mais de um destino 2,50
Total Mais de 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 17 — Destino temperos.
%
Troca 1,00
Vende 6,00
Doa 11,00
Casa 18,50
Nao autoconsumo 60,00
Mais de um destino 2,50
Total Mais de 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 18 — Destino plantas medicinais.
%
Troca 0,00
Vende 2,50
Doa 5,00
Casa 11,00
Nao autoconsumo 81,50
Mais de um destino 0,00
Total Mais de 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Alimentos voltados primordialmente ao autoconsudas familias tém seus
excedentes envolvidos, além da rede de trocas,aserddoac¢des no interior do
assentamento, na comercializacdo em programas ipaisicem feiras e mercados de
cidades da regiao.

Para a maioria dos assentados (60%), nos tempesmes, existem melhores
condicOes de acesso e disponibilidade aos alimgfdadsra de alimentos). Para 20%
deles, na infancia, este indice era melhor, sengoegta condi¢cdo piorou ao longo da
vida. Nos primeiros tempos de assentamento relatanperiodo de dificuldades, mas

gue aos poucos foram se estruturando e tornandess@ao alimento mais facilitado.

Quadro 20 — Quando houve mais fartura de alimentos.

%

Infancia

20,00

Adulta pré-assentamento

11,00
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Primeiros tempos no assentamento 5,00
Tempos presentes 60,00
N&o respondeu 5,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Assentamento Bela Vista do Chibarro

No assentamento Bela Vista o indice de autoconsleadlarado ainda foi menor
do que no Monte Alegre. A maioria dos assentadok®l que produz pouco daquilo
que consome (61%). No entanto, se somadas as Bnda@sda tabela a seguir, 26% das

familias consideram que produzem muito ou tudo itaque consomem.

Quadro 21 — Quanto é coberto com producédo propria.

%
Nada 13,00
Pouco 61,00
Muito 13,00
Tudo 13,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Notadamente, apenas as frutas, os graos e as t@meéndices de autoconsumo
acima de 50%. Ao contrario do assentamento Monggra| as familias do Bela Vista
nao tém muitas criacbes animais voltadas ao ausaoon, atingindo um indice de 40%.
Nas tabelas a seguir, em ordem decrescente, o9y alimentos que mais sao

produzidos neste assentamento para fins de autgoons

Quadro 22 — Frutas.

%
N&o 22,50
Sim 77,50
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 23 — Graos.

%
N&o 42,50
Sim 57,50
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 24 — Raizes.
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%

Nao 45,00

Sim 55,00

Total 100,00
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 25 — Criacoes.

%
Nao 60,00
Sim 40,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 26 — Hortalicas.

%
Nao 60,00
Sim 40,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 27 — Legumes.

%
N&o 65,00
Sim 35,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 28 — Temperos.

%
N&o 82,50
Sim 17,50
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 29 — Plantas medicinais.

%
N&o 85,00
Sim 15,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quanto ao destino dos cultivos de autoconsuma@lesdas apontam para um alto indice
de venda dos excedentes, com percentagem altadeside grupos de alimentos (desde
82% dos graos até 50% das hortalicas). As frutasatéo indice de doacéo, bem como

as raizes (respectivamente, 40% e 32%).
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Quadro 30 — Destino Graos.

%

Troca 14,00
Vende 82,00
Doa 4,00
Casa
Nao autoconsumo
Mais de um destino
Total 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 31 — Destino raizes.
%

Troca 10,00
Vende 37,00
Doa 32,00
Casa 21,00
Nao autoconsumo
Mais de um destino
Total 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 32 — Destino criagdes.
%

Troca
Vende 67,00
Doa
Casa 33,00
Nao autoconsumo
Mais de um destino
Total 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 33 — Destino frutas.
%

Troca 10,00
Vende 40,00
Doa 40,00
Casa 10,00
Nao autoconsumo
Mais de um destino
Total 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Quadro 34 — Destino hortalicas.
%

Troca 10,00
Vende 50,00
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Doa 20,00
Casa 20,00
Nao autoconsumo

Mais de um destino

Total 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 35 — Destino legumes.
%

Troca 10,00
Vende 50,00
Doa 20,00
Casa 20,00

Nao autoconsumo

Mais de um destino

Total Mais de 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 36 — Destino temperos.
%
Troca 25,00
Vende 25,00
Doa 50,00
Casa
Nao autoconsumo
Mais de um destino
Total 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.
Quadro 37 — Destino plantas medicinais.

%
Troca
Vende 50,00
Doa 50,00
Casa
Nao autoconsumo
Mais de um destino
Total 100%

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Nas respostas sobre quem cuida da producédo notass®to Bela Vista
apareceram 5 respostas de assentados, que codespan7%, que declararam que
outro (alguém que ndo € da familia) cuida da pr@duge autoconsumo. A grande

maioria (93%) declarou que a mao-de-obra familiaegponsavel pela producdo do
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autoconsumo. Uma parte expressiva (26%) declara sarher a principal responsavel

por esta producéo no lote.

Quadro 38 — Quem cuida da producéo.

%

Titular 47,00
Conjuge 26,00
Filhos 16,00
Pais/sogros 4,00
Outro 7,00

Titular + cOnjuge

Titular + cOnjuge + filhos

Titular + filhos

Titular + outros (genro, sobrinho, neto, amigojnhios)

Todos da familia

Total 100%
Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Ja na questao referente a fartura de alimentgsarale maioria (58%) declarou
que nos tempos atuais, as condicbes de acessgo@nidiidade a alimentos sé&o
melhores do que em qualquer outra etapa da vidanflacia, a memoéria de melhor
acesso para 21% dos entrevistados. No periodoi@nes assentamento, a pior
memoria quanto a este acesso, sendo que entraropassentamento significou

substantiva melhora.

Quadro 39 — Quando houve mais fartura de alimentos.

%
Infancia 21,00
Adulta pré-assentamento 3,00
Primeiros tempos no assentamento 16,0(
Tempos presentes 58,00
Total 100,00

Fonte: Pesquisa Nupedor 2008/2009.

Conclusoes

Foi verificado que as praticas de autoconsumo s&o foeqiientes, em alguns
casos correspondendo a maior parte do que umadarafisome; portanto, elas podem
representar alta capacidade de poupanca. Os atism@ntados para autoconsumo

alimentar exercem um importante papel na sociaubde na reproducdo social no
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interior dos assentamentos, através das trocaa@e® de alimentos entre familias,
porque ha uma transmissao de conhecimentos daaufadicional dos mais velhos

para 0s mais novos. Quanto mais alimento plantamlcassentamento, maiores as
chances de que toda sua demanda alimentar sejdssugiernamente e, a depender da
vontade politica, tal producdo pode também supnr l@oa medida a demanda

municipal.

O autoconsumo é uma demonstracdo especifica do ocamento de
estabelecimentos agricolas familiares nos assentamieE visto como um elo,
necessario para uma compreensao da construcaoadios e vida nos assentamentos,
gue se distancia de abordagens que possam reduzithdlicadores de sucesso/fracasso

das experiéncias de reforma agréaria.

O autoconsumo foi avaliado como de dificil menséeoa pois os assentados,
assim como os técnicos dos 6rgaos gestores, teadesponder pela produtividade
agricola. Por isso, se considerou aqui a necessidadabordagem etnografica para
perceber as redes de invisibilidades que permeiautazonsumo. Tais redes podem ser
exemplificadas na relacdo das pessoas com a tera fonte de alimentos; nas trocas e
doacbes de alimentos que envolvem a comunidadeoégrha dimensao econémica do
lote nas formas de rebaixar custos com a produgdcota e com a alimentacao; e, por
altimo, mas ndo menos importante, no cotidiano dwic® da mulher assentada, que
também produz invisibilidades no seu trabalho envidaides agropecuarias.
Certamente, sédo fatores que exigem continuidadenad®s estudos em torno do

autoconsumo alimentar.
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