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RESUMO

O consumo de alimentos industrializados acarreta atithentagcdo e geracdo de
residuos, sendo um problema nutricional e ambieatal diversidade e o aumento da
oferta destes alimentos influenciam os padrOesealianes da populacdo. Mas estas
mudancgas ndo ocorrem apenas em centros urbaniesa @ds moradores e produtores
rurais vem sofrendo grandes mudancas, que tamif&rarioiam a alimentagéo de suas
criancas. Este projeto teve objetivo de diagnastccaracterizar a rotina alimentar das
criancas moradoras dos assentamentos rurais das/&; sendo desenvolvido com
alunos da 4 serie da escola rural E.M.E.I.E.F. Ivatio de Oliveira Zurita. O projeto
teve quatro intervencdes diretas com as crian¢aeaendo atividades como colagem,
pintura e brincadeiras populares adaptadas, qusthditaram o diagnostico alimentar e
a conclusdo de que a alimentacdo rural vem sendstitsiidos pela alimentacao
industrial, repleta de gorduras, aglcares e prgdaitificiais, e que a rotina alimentar
dos participantes ndo possui uma complementacéociooal, devido a falta de
consumo de alimentos naturais ricos em vitaminasfejmas e sais minerais,
fortalecendo a hipdtese de que a rotina alimentaana vem modificando a cultura
alimentar das comunidades rurais. Foi constatagoag&ducacdo ambiental popular
pode trabalhar varios assuntos nos temas ambieotar® a alimentacdo, que € ligada
aos problemas de degradacdo ambiental, pelas gwadigricolas degradantes e do

consumismo exacerbado, que atinge todas as conalesidaniveis econémicos.
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ABSTRACT

The consumption of processed foods leads to powition and waste generation, and
environmental and a nutritional problem, and thesdiity and increasing the supply of
these foods influence eating patterns of the pdjoumaBut these changes do not occur
only in urban centers, the diet of residents anthéas has been undergoing major
changes, which also influence the feeding of tbhildren. This project was aimed to
diagnose and characterize the routine feeding ibdirelm living in rural settlements of
Araras / SP, being developed with students fromfoleth series of the rural school
EMEIEF Inacio de Oliveira Ivan Zurita. The projdwd four direct interventions with
children, offering activities such as collage, paig and adapted popular games, which
enabled the diagnosis and the conclusion that foadiral food has been replaced by
the food service industry, filled with fats, sugansd artificial products, and that the
routine feeding of participants do not have a tiotral supplement, due to lack of
consumption of foods rich in vitamins, proteins aniherals, supporting the hypothesis
that the routine urban food has been changingdabe €ulture of rural communities. It
was noted that environmental education can work empopular subjects in
environmental issues such as food, which is linkedproblems of environmental
degradation, agricultural practices degrading aondspicuous consumption, which

affects all communities and economic levels.
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INTRODUCAO

O consumo de alimentos industrializados vem acardet ma alimentacao,
geracdo de residuos e € a principal causa de prablautricionais e ambientais no
mundo. Segundo dados da ABIA - Associacao Brasildas Industrias da Alimentacao
(1997) e do Instituto de Pesquisa AC Nielsen (1997), a atela de alimentos



industrializados no pais aumentou consideravelmapés a abertura econémica. Os
alimentos que apresentaram maior crescimento ddagea partir de 1994 foram as
preparagdes prontas para o0 consumo, as sopasatiedadr e o0 macarréo instantaneo,
demonstrando uma forte tendéncia a escolha de fooduais elaborados (AQUINO &
PHILIPPI, 2002). Isso se deve também a entradaulkemes no mercado de trabalho,
que acabam tendo pouco tempo para preparar agoedeida familia e acabam
escolhendo produtos semi-prontos.

A cada dia que passa, a rotina alimentar das pessova sofrendo alteracdes e
estas acabam afetando individuos de todas as jdadlesipalmente as criancas, que
crescem se alimentando erroneamente devido a mafiede seus pais e que,
possivelmente, podem acabar desenvolvendo doeelgagsonadas a méa alimentacao,
como a diabetes, obesidade e transtornos aliment@rgior € que muitos adultos se
esquecem de que a alimentacao da crianca deveepargda com a presenca de varios
tipos de alimentos naturais que contenham todapas de vitaminas, minerais, fibras
e proteinas de que elas necessitam.

Atualmente, os individuos vém perdendo a culterareéparar e de cultivar seus
alimentos de forma natural, devido a grande c@mguie vem sendo enfrentada no dia a
dia dos centros urbanos (GARCIA, 1997).

A rotina alimentar dos centros urbanos atualmedtadaptada para refeicdes
rapidas e de facil preparo, sem conservar os \&lasgicionais dos alimentos, pois em
sua maioria sao alimentos industrializados, conosalvalores de gorduras e
conservantes, podendo levar riscos a salude dagdnds.

Segundo Aquino & Philippi (2002), o poder aquisitidas familias esta
fortemente relacionado com as praticas de aliméatagportantes determinantes das
condicOes de saude na infancia, as quais dependatisgbnibilidade, quantidade e a
qualidade dos alimentos consumidos. Quanto marenda das familias maior sera a
procura por alimentos industrializados. Sendo gski#énuma diminuicdo de matéria
organica nos lixdes como foi citado no trabalhdvitgta & Sayago (2009). Segundo o
IPT/Cempre, os lixes de S&o Paulo diminuiram et 20 quantidade de matéria
organica do ano de 1965 a 1990.

A diversidade e o aumento da oferta de alimentakisinializados podem
influenciar os padrdes alimentares da populagcdocipalmente a populagao infantil,
que a partir desta fase ja se caracteriza por tebadecimento de habitoS. consumo

inadequado, em excesso e muito frequente destesrdabis, pode comprometer a saude



nesta fase e na idade adulta (AQUINO & PHILIPPID20 Isto ocorre devido os
alimentos processados apresentarem um alto te@omkervantes, como o sédio, e
possuirem alto valor energético, como gordurasieaaes.

A alimentacdo infantil esta se transformando caela mais, passando de uma
alimentacdo saudavel para uma alimentacao repéegoiuras e acucares, presentes
principalmente em lanches, doces e refrigerantgs,agabam causando danos a saude
da crianca, como a diabete e a obesidade.

Mas, esta mudanca de cardapio ndo vem ocorrentgaspen centros urbanos; a
dieta dos moradores e produtores rurais vem sairgmandes mudancas, de acordo
com a classe econb6mica e a cultura alimentar. fecarde producao dos trabalhadores
para suprirem a demanda de mercado que vem aurdenfam com que a alimentacao
dos moradores dos centros rurais, que era enexgetite mais equilibrada e natural,
sofra modificacbes que ocorrem tanto no preparbivole no ato de comer (SILVA,
2008). Devido a grande necessidade de aumentaesda, os agricultores estdo cada
vez produzindo para comercializar, sendo que sumeatacdo acaba sendo
complementada por produtos, na maioria das veazégsirializados e de facil preparo.
Observa-se, portanto, a modificacdo de uma alim&at@ue era rica em vitaminas
naturais para uma alimentacdo rica em gordurasueaegs, desencadeando Varios
problemas de saude. E, este tipo de mudanca aimewmaba influenciando na
alimentacéo das criancas das comunidades rurais.

O que acaba preocupando ainda mais, € que ndenasap alimentacdo dos
adultos que vem sofrendo uma dréstica mudancajas;as ja estdo sob a influéncia
desta rotina alimentar que é enfrentada hoje pelpgos urbanos e rurais, que é notada
no alto indice de criancas com transtornos alimestadiabetes, e principalmente a
obesidade, que sdo causados pela alimentacdo dosdéimentos.

Essa € a preocupacdo que orienta nosso projegem@&foi abordado através de
um diagnostico e de uma caracterizacdo, a fim daaneompreender esta mudanca
alimentar e seus prejuizos ao meio ambiente davidonsumismo, desencadeado por
esta tendéncia de alimentacéao rapida e supercaléric

Este projeto foi desenvolvido através de atividactes criancas da 4° série da
escola rural E.M.E.ILE.F. Ivan Inacio de Oliveirarifa, municipio de Araras (SP),
dentro de um contexto escolar, onde foi abordadssraios nutricionais, gastronémicos

e ambientais.



Nossos valores sdo evitar que as mudancas nosegatigiéticos ndo propiciem
0 aparecimento de habitos alimentares incorretaspeeservacdo do meio ambiente
através da diminuicdo do consumismo, independemiengd estrato socioecondmico

da familia e valorizando os produtos caseirosrea @&m que moram.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste projeto foi diagnosticaragacterizar a rotina alimentar
das criancas que estudam em uma escola ruraléatdes atividades escolares, para
analisar a mudanca da rotina alimentar dos moradarais.

Os objetivos especificos deste projeto foram:

- diagnosticar que tipo de alimento existe na dasacriancas, cultivado e comprado;

- diagnosticar quais alimentos faz parte da aliagd das criancas participantes;

- avaliar conhecimentos de grupos de alimentobpddratos, gorduras, 6leos, acucares,
leite e derivados, hortaligas, frutas, legumesreesa

- trabalhar conceituacéo de alimentacédo naturadiestrializada; e

- caracterizar a alimentacdo das criancas partitéga através das atividades citadas

acima.

MATERIAIS E METODOS

Este projeto foi desenvolvido na E.M.E.I.E.F. IMadcio de Oliveira

Zurita, conhecida como “Escola Rural”, presente Anaras, estado de Sao Paulo. A
escola atende cerca de 300 criancas, do matern&®° ano da educacao basica,
provenientes de varios bairros rurais e assentamela regido, atendendo familias de
moradores de chacaras, sitiantes e trabalhadorfzzeledas. As criangas permanecem
na escola por todo o dia, participando de aulaslaegs em um dos periodos (manha ou
tarde) e de oficinas no outro periodo. A Prefeitdianicipal de Araras e o Centro de
Ciéncias Agrarias (CCA/UFSCar) assinaram em 200onvénio de cooperacao, no
qual esta indicada a atuacdo do CCA na Escola Rural

O desenvolvimento deste projeto foi dividido emapes, desenvolvidas
semanalmente:

- primeira semana: discusséo e formulacdo do jrojet



- segunda semana: visita a escola E.M.E.I.E.F. Indcio de Oliveira Zurita, para
acertar o desenvolvimento do projeto com a diratda escola;
- terceira semana: envio da documentacdo do pr@etdecretaria Municipal de
Educacao para sua autorizacao;
- guarta semana: visita de apresentacdo, dinAmeaaptesentacdo, pintura e
posicionamento das caixas para coleta de residoosfeccdo do painel de diagndstico
alimentar das familias das criancas participantes;
- quinta semana: aplicacdo da atividade de diagode rotina alimentar individual e
didlogo sobre a importancia de se alimentar bene €amer alimentos saudaveis e
naturais;
- sexta semana: aplicacdo de atividades fisicas lmomadeiras populares adaptadas
com os alimentos, para analisar o conhecimentocdascas sobre a piramides e 0s
grupos alimentares;
- sétima semana: aplicacéo de atividade de avalidga grupos alimentares com jogo
da velha com grupos alimentares, atividade gastnar®dcom distribuicdo para as(os)
estudantes de suco de laranja e salada de fruiagisee avaliacéo final de fixacdo de
conhecimentos e de eficiéncia do diagnostico ectemaacdo da rotina alimentar das
criangas participantes; e
- oitava semana: finalizagdo do diagndstico e dacterizacdo da rotina alimentar
avaliada das criancas participantes e preparo slomre para entrega da avaliacdo e
finalizacéo do projeto.

Os materiais utilizados no desenvolvimento destgefm foram papel sulfite,
caixa de papeldo, papel pardo, guache, tesoura, ¢minais de propaganda de
supermercados, papeldo, canetas hidrocores, lapameta, suco natural de laranja e

frutas variadas da época.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das atividades aplicadas, foi possivalriaticar que cada vez mais a
alimentacdo da populacéo rural vem sendo subgtitpéda alimentac&o industrial de

facil preparo, tornando uma alimentacdo que erad&al em uma alimentacéo



conturbada, cheia de gorduras, acucares e procerntsados e artificiais, que
possivelmente acarretam problemas de saude.

Através das atividades aplicadas, foi possivejrdiaticar a rotina alimentar das
criancas participantes, que se caracteriza por almentacdo sem complementacdes
nutricionais, devido a falta de consumo constaetéequmes, hortalicas, frutas, entre
outros alimentos naturais que sao ricos em vitasniafrmando ainda mais a hipétese
de que a rotina urbana de alimentacdo vem invadindoltura alimentar dos centros
rurais.

Apoés a aplicacdo, desenvolvimento e avaliacdocedastjeto conclui-se que a
alimentacdo natural, levada a nivel geral dos nwesdrurais, deve ser incentivada
através da implantacdo de varios projeto de cutihweatar e nutricional, para que a
saude das criancas seja reintegrada combatends yaoblemas alimentares.

Enfim, com a implantacdo e avaliacdo deste proje#sse que a educacao
ambiental popular pode trabalhar varios assuntn@cesomente a educagdo do meio
ambiente, pois a alimentacdo esta intimamente digams problemas de degradacao
ambiental, através de praticas agricolas insusteist® do consumismo, que atinge

todas as comunidades e niveis econdbmicos.
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