RESUMO

O processo de alfabetizacdo € uma das fases mais importantes para a evolugdo do ser
humano que Ihe permitira se comunicar com 0 resto do mundo que o cerca. Em
consonancia, e pertencente ao individuo que aprende, a psicomotricidade faz parte desse
processo e é entendida como ciéncia que estuda o homem através do seu corpo em
movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. A psicomotricidade trata-se de
uma concepcdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias
vividas pelo sujeito, cuja acdo € resultante da sua individualidade, linguagem e
socializacdo através de seus elementos constituintes: esquema corporal, lateralidade,
estruturacdo espacial e temporal, equilibrio e coordenagdo dindmica. A teoria
desenvolvimentista apresenta as fases de maturacao da crianca em seu desenvolvimento
motor interligado com aspectos fisicos, cognitivos e afetivos ao longo de todas as fases
do desenvolvimento através de tarefas de estabilidade, de locomocéo e manipulacao, ou
combinagOes dessas trés. O presente trabalho tem como objetivo a elaboracdo de um
manual contendo atividades para criancas de cinco a seis anos e inseridas nos contetudos
tradicionais da Educacdo Fisica Escolar que aqui é tratada como componente curricular
responsavel pela cultura corporal de movimento através dos jogos, das atividades
ritmicas, da ginastica e do esporte. Foi realizada uma reviséo da literatura utilizando os
descritores, a seguir nas principais bases de dados disponiveis online: educacao fisica na
educacdo infantil, psicomotricidade e desenvolvimento psicomotor. Os trabalhos
encontrados mostram a psicomotricidade com foco em diversos campos como 0 da
fonoaudiologia, terceira idade e no campo educacional, para criangas com dificuldades
de aprendizagem, conscientizacdo de pais e formacdo de professores. Nenhuma delas
propunha um material para possivel aplicagdo com criangas em processo de alfabetizacéo.
As brincadeiras contidas no manual foram escolhidas, classificadas, descritas e analisadas
pedagogicamente com o intuito de alicercar e subsidiar o esquema motor da crianga em
processo de alfabetizacdo. O manual apresentado serve como possibilidade para aplicacao
nas aulas de Educacéo Fisica com criancas de cinco e seis anos de idade.
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