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RESUMO
A ergonomia é uma darea de atuacdo de carater interdisciplinar e seu principal objetivo é
adaptar o trabalho ao homem, ou seja, a interacdo entre o homem e o trabalho dentro do
sistema homem-maquina-ambiente. A ergonomia fisica esta relacionada as caracteristicas da
anatomia humana, antropometria, fisiologia e biomecanica em sua relacdo com a atividade
fisica. Envolve, ainda, topicos como o estudo da postura no trabalho, manuseio de materiais,
movimentos repetitivos, e disturbios musculoesqueléticos relacionados ao trabalho. As causas
mais frequentes de problemas osteomusculares durante a jornada de trabalho sdo as mas
posturas adotadas pelo trabalhador. Profissionais da drea da estética apresentam uma enorme
exigéncia fisica do corpo durante a jornada de trabalho, tanto na atividade corporal quanto na
atividade facial de seus pacientes, e por esse motivo esses profissionais sofrem determinados
inconvenientes relacionados a postura durante suas atividades. A inexisténcia de estudos
relacionados a profissdo motivou o desenvolvimento desta pesquisa, que teve como objetivo
identificar e caracterizar as posturas assumidas pelo profissional da estética com base nas
atividades corporal e facial predominantes no cotidiano do trabalhador. O tipo de pesquisa
utilizado foi estudo de caso, com trabalho dividido em trés etapas distintas: levantamento
bibliografico e evidéncias apontadas pela literatura sobre o tema ergonomia e a area de
estética; filmagem das principais atividades de cada area (corporal e facial); e o fracionamento
da filmagem em poses assumidas a cada segundo. Os resultados obtidos na andlise da
biomecanica corporal mostraram que durante a realiza¢do da atividade laboral os membros
superiores foram os mais exigidos, com movimentos de aducdo e abducdo dos ombros,
seguidos de flexdo lombar e flexdo cervical, e que o trabalho dinamico estd presente em
grande parte do trabalho realizado e ficando a profissional todo o tempo de pé. No trabalho
facial, observou-se que os membros superiores também sdo muito exigidos, realizando
movimentos de flexdo de cotovelo e abducdo e adugdo dos ombros, seguidos de flexdo de
cabeca. Nos servicos faciais, porém, o trabalho é mais estatico e a profissional permanece a
maior parte do tempo sentada. A partir da analise dos resultados, conclui-se que, dependendo
do trabalho realizado, seja estatico ou dinamico, em pé ou sentado, e da exigéncia do grupo
muscular, poderao aparecer ao longo do tempo prejuizos posturais, levando o profissional da
estética a DORTs, com a geragao de alteragdes biomecanicas resultantes em dor, inflamagao e
até lesdes degenerativas limitantes da qualidade de vida desses profissionais. Recomenda-se a
adogdo de medidas preventivas de DORTs, que abranjam o controle de riscos fisicos e
ergonOmicos tais como: prdatica de gindstica laboral, alongamentos das regides mais
comprometidas, pausas regulares durante a jornada de trabalho, e revezamento das
atividades corporal e facial, evitando-se assim movimentos repetitivos durante longos
periodos.
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