HORTICULTURA E A MULHER CAMPONESA: UMA EXPERIENCIA DE
FORMACAO EM AGROECOLOGIA

Danielly Crespi

Ana Paula Capello Rezende?
Paulo Rogério Lopes®
Renato Farac Galata*

Flavio Xavier da Silva®
Mario Sérgio Santana Cruz®
Jodo Dagoberto dos Santos’

Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia de formacdo em
Agroecologia e sistemas produtivos sustentaveis de um grupo de mulheres no Extremo
Sul da Bahia, com foco na producdo agroecologica de olericolas. Essas atividades
educativas com viés teorico e pratico tm como meta fortalecer o papel da mulher na
agricultura familiar e possibilitar geracdo de renda. As atividades foram realizadas no
Pré-Assentamento “Deus Me Deu”, vinculado a Frente dos Trabalhadores Livres (FTL),
localizado no distrito de Santa Maria Eterna no municipio de Belmonte, Bahia. Dentre
as principais atividades realizadas podemos citar o diagnostico participativo da
realidade local, planejamento participativo da Horta do grupo de Mulheres, manejo
agroecolégico do solo enfatizando a vida no solo com préticas de captura de
Microrganismos Eficientes (EM), producdo de biofertilizantes e composto organico
(Bokashi), bem como o manejo agroecoldgico do sistema produtivo. A producdo de
hortalicas esta em fase inicial, as primeiras produgdes foram destinadas a subsisténcia
das familias das mulheres envolvidas, foram comercializadas pontualmente parte dos
alimentos produzidos. No entanto, os investimentos iniciais e a melhoria da unidade de
producdo foram verificados. Além disso, o grupo desencadeou um processo de
fortalecimento e construcdo de identidade, se autodenominando “Mulheres Guerreiras”
e conseguiu se colocar junto a comunidade como interlocutor e disseminador dos
conhecimentos agroecoldgicos.
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1. INTRODUCAO

A proposta de instalagdo de uma horta agroecoldgica no Pré-assentamento
“Deus me Deu” — Belmonte/BA, surge para atender demandas apresentadas pelo grupo
de mulheres recém-formado na comunidade. O trabalho desenvolvido dentro do escopo
do Projeto Assentamentos Agroecoldgicos — ESALQ/USP — ndcleo Porto Seguro/BA
visa implementar mecanismos que permitam o fortalecimento da mulher no meio rural e
promocdo da melhoria nas condi¢cdes de vida deste puablico, com foco na geracdo de
trabalho e renda, e seguranga alimentar.

Nesse sentido, a horticultura agroecologica familiar constitui uma opcéo
tecnoldgica relativamente simples, que possibilita resultados expressivos, ja que
consiste na producdo agroecologica e diversificada de hortalicas e plantas medicinais,
utilizando recursos locais e com baixa demanda de insumos externos (Embrapa
Agropecuéria Oeste, 2008). Assim, de forma econémica e ecoldgica, serdo produzidos
alimentos saudaveis para o auto abastecimento e para a complementagdo da renda
familiar.

Tendo em conta que a divisdo sexual do trabalho € a base material da opresséo
das mulheres, consistindo na separacdo e na hierarquizacdo da producéo e reproducao,
assim como na exploracdo diferenciada das mulheres no mercado de trabalho. Essa
questdo no meio rural é ainda mais grave e a participacdo do trabalho feminino na
agricultura familiar sempre foi subestimada. Pelo fato de as mulheres serem, na
naturalizacdo das atribuicbes de género, as responsaveis pela reproducdo social do
grupo, as atividades produtivas desenvolvidas por elas sdo consideradas como parte das
tarefas atribuidas ao papel de mae e esposa, consideradas “ajuda” e “complementares”
aquelas desenvolvidas pelos homens (MEDEIROS, 2003).

Assim, o trabalho agricola feminino torna-se auxiliar e subordinado ao homem.
Segundo dados da PNAD de 1998 a proporcao delas ocupadas sem remuneracao é bem
maior na agropecuaria do que em outros setores da economia, onde 80% das
trabalhadoras rurais ndo recebem rendas monetarias, enquanto esta proporgéo é de 30%
para 0s homens.

A grande diferenca na participagdo de cada um dos sexos nos rendimentos
monetarios gerados deixa clara a desvalorizacdo do trabalho das mulheres; a
importancia econdmica do seu trabalho raramente é computada pelas estatisticas.
Apesar disso, segundo dados do ultimo Censo Agropecuario, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015), as mulheres compdem 47,9% da
populagéo do meio rural. Na agricultura familiar elas representam 36,2% das pessoas
ocupadas (Abramovay & Silva, 2000).

As mulheres do campo tém menor acesso ao crédito, a criacdo de gado, a
assisténcia técnica, a titularidade de terras e ao emprego rural na regido, o que evidencia
a desigualdade social e econdmica na qual vivem e impede que coloquem todo o
potencial na agricultura e na seguranca alimentar (FAO, 2014).

Por isso é necessario avancar na criagdo e na implementacdo de politicas
publicas que promovam o empoderamento e a autonomia das mulheres do campo, mas
principalmente em ag¢bes que envolvam a mulher nas atividades produtivas e que gerem
renda em suas unidades produtivas.

Neste sentido, é verificado em estudos o importante papel social desempenhado
pela mulher nos processos onde estd em curso a transicdo do modelo de produgédo
convencional para formas de produzir baseadas nos parametros preconizados pela



agricultura sustentavel. Verifica-se que, no campo da producdo, a mulher tem sido
precursora dentro da unidade familiar, assumindo os desafios de comecar algo novo
(LOVATTO, 2010).

Sobre esse assunto, o caderno do Il Encontro Nacional de Agroecologia traz
experiéncias apontando que muitas vezes sdo as mulheres que iniciam a “conversao” da
propriedade para sistemas sustentaveis e agroeocoldgicos. Séo elas muitas das vezes as
pioneiras em iniciar as experiéncias de préaticas agroecologicas em suas unidades
produtivas. Sendo assim, suple-se que elas também deveriam estar presentes nas
diversas instancias do movimento agroecoldgico. Mas na realidade ndo é isso que
acontece, devido ao fato de que, historicamente, as mulheres ocupam, majoritariamente,
apenas o espaco privado, sendo os homens os “porta-vozes” de todas as experiéncias
agroecoldgicas, contribuindo, portanto, para a invisibilidade do trabalho da mulher
também neste campo.

Assim, por si sO, a agroecologia ndo modifica a condi¢cdo de submissao e
invisibilidade do trabalho da mulher, porém, a partir da agroecologia, é que pretende-se
influenciam a organizacao familiar e a atuacdo das mulheres agricultoras nos espagos
publicos e privados.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia de formacdo em
Agroecologia e sistemas produtivos sustentaveis de um grupo de mulheres no Extremo
Sul da Bahia, com foco na producdo agroecologica de olericolas. Essas atividades
educativas com viés teorico e pratico tm como meta fortalecer o papel da mulher na
agricultura familiar e possibilitar geracdo de renda. Dessa forma, a formacdo do grupo
de mulheres “Mulheres Guerreiras” do pré-assentamento “Deus me Deu” e a iniciativa
de organizacdo do trabalho com horticultura mostra-se como uma oportunidade para a
insercdo e discussdo de praticas agroecoldgicas e, a0 mesmo tempo, fortalece a
discussdo de género com a comunidade, contribuindo para a formulacdo de estratégias
que estimulem as agricultoras familiares na tomada de decisdes, reduzindo as
desigualdades e dificuldades que ainda persistem neste processo.

2. Planejamento e Organizacédo do grupo de Mulheres — Estruturando a Horta
Agroecoldgica

O grupo de “Mulheres Guerreiras”, foi iniciado na Fazenda Encontro das Aguas
esta localizada no distrito de Santa Maria Eterna, municipio de Belmonte, Bahia. A
fazenda encontra-se hoje em processo de negocia¢do para desapropriagéo para fins de
reforma agréaria. A area hoje chamada de Pré-assentamento “Deus me Deu” ¢
coordenada pelo movimento Frente dos Trabalhadores Livres (FTL) abriga cerca de 80
familias.

A fazenda tem por caracteristica solos naturalmente pobres, com o agravante de
estar muito degradado devido a histérica exploracdo agricola predatoria. Os dois tipos
de solos encontrados s&o o argissolo amarelo e o0 neossolo quartzarénico.

Ha& na fazenda muitas familias produzindo mandioca, feijao, abdbora, milho,
quiabo e maxixe, ainda que de maneira precaria, sem as condic¢des estruturais basicas.
Nas areas de preservacdo permanente e reserva legal ha a ocorréncia de “cabrucas”
(cacau consorciado com mata nativa), que é também explorado coletivamente pelas
familias.



O local escolhido para implantagdo da horta foi definido junto ao grupo de
mulheres e a coordenacdo do pré-assentamento. Levou-se em consideracdo a
proximidade da agua e das é&reas coletivas que estdo se estruturando no pré-
assentamento (moradias, farinheira comunitaria, banco de sementes), facilitando assim
seu acesso e visibilidade do trabalho.

A horta agroecologica do grupo “Mulheres Guerreiras” hoje ocupa uma area de
aproximadamente 14.000 m2 ao lado do Banco Comunitario de Sementes (Figura 1). Ha
também uma area de 1.500 m?2 para producao de biomassa. Esse conjunto de areas tem
sido utilizadas para as atividades de capacitagcdo e discussdo de alternativas para o
desenvolvimento da préatica de horticultura.

Figura 1. Imagem da Area da Horta — Pré-acampamento “Deus me Deu” Belmonte/BA
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Para inicio dos trabalhos foi elaborada uma proposta produtiva adequada as
condicGes ambientais e agricolas do Pré-Assentamento. No local ndo ha criacdo de
animais e existe uma dificuldade em conseguir esterco em quantidade suficiente para
manter os trabalhos na horta. Outro fator importante é a condicdo inicial dos solos no
inicio do trabalho, uma vez que sdo solos arenosos e com baixa fertilidade. Esta sendo
planejado uma éarea para producdo de biomassa (“capineira”) de aproximadamente
2.000 m? que serd utilizada para cobertura e adubacdo da horta em substituicdo ao
composto ou esterco (insumos externos). Essa capineira sera composta por espécies
leguminosas e espécies de gramineas para producdo de biomassa em grande quantidade.

Além disso, foi necessario realizar analise do solo para realizar a calagem e
outras medidas de correcdo e recuperacdo dos solos. Todas essas etapas foram
realizadas junto ao grupo, sendo a escolha da area, o planejamento e a organizacao da
horta espagos e tempos educadores, baseando-se nas prerrogativas do “aprender



fazendo”, tendo como orientacdo as experiéncias e conhecimentos das agricultoras e da
equipe do Projeto Assentamentos Agroecologicos (ESALQ/USP).

Observou-se inicialmente a dificuldade das mulheres em colocarem suas
opinides e experiéncias No processo, 0 que repercute da falta de autonomia da mulher na
tomada de decisbes dentro da propria unidade familiar. Dessa forma, a valorizagcdo dos
saberes e inclusdo das mulheres nos espacos de decisdo tem sido fundamental para
estimular a auto-organizacgdo do grupo, empoderamento e iniciativa das mulheres. Um
dos principais passos do grupo deu-se por meio de uma oficina realizada com o intuito
de promover o debate sobre questdes de género, identidade e protagonismo da mulher
no meio rural. Como resultado final o grupo se autodenominou “Mulheres Guerreiras”
(Figura 2).

Figura 2 — Criacdo do grupo agroecologico “Mulheres Guerreiras”.

Outros projetos em curso para fortalecer a horta agroecoldgica é o uso dos
subprodutos da producdo de farinha e um minhocéario. Além disso, serd feito um
galinheiro para producdo de galinhas poedeiras, com capacidade de criacdo para 50
aves. A integracdo da produgdo animal com a producao vegetal beneficiara a produgédo
de hortalicas, com o0s estercos ricos em nitrogénio e outros nutrientes, que serdo
compostados e depois utilizados como fertilizantes organicos. E 0s restos vegetais da
horta, que sdo in6culos e propagulos de muitos fungos, bactérias e outros
microrganimos, que causam doengas nas plantas, serdo utilizados como parte da
nutricdo das aves. A area da horta esta dividida em areas de canteiros para producdo de
hortalicas (alface, couve, coentro, cebolinha, quiabo e pimentas), linhas de diversidade
composta por diversos tipos de frutiferas (laranja, limdo, acerola, graviola, manga,
banana, mamao) e areas de producdo (Figura 3 e 4).



Figura 3 — Produgdo de hortalicas agroecologicas pelo grupo de Mulheres
Guerreiras.

Nessas areas de producdo o grupo ja produziu batata doce e quiabo e nos
canteiros de hortalicas a producdo de coentro tem sido mais permanente, sendo
inclusive comercializado (Figuras 4 e 5). Os alimentos produzidos s&o parte consumidos
e parte comercializados ja sendo possivel a geragdo de renda para o grupo.



Figura 4 — Producdo quiabo agroecoldgico, pelo grupo de “Mulheres
Guerreiras”.




3. Organizacao do trabalho coletivo do grupo de mulheres

A criagdo do grupo de mulheres vinculado ao trabalho com a horta dentro da
comunidade iniciou-se em 2014, advindo de uma demanda das proprias mulheres do
pré-assentamento com o objetivo de geracao de renda para as mesmas. Porém, nenhuma
delas tem experiéncia anterior com trabalho/organizacdo em grupo ou mesmo
conhecimento sobre a discussao de questbes de género. Assim, foi proposto a equipe do
“Projeto Assentamentos Agroecologicos” que contribuisse com o projeto do grupo.
Dessa forma, a equipe, iniciou as ag0es junto ao grupo no segundo semestre de 2014 e
viu ai a oportunidade de, além de contribuir para a estruturacdo de uma horta
agroecoldgica na comunidade, discutir o protagonismo do grupo de mulheres frente a
esse projeto e que, tanto esse processo de valorizacdo do trabalho e disseminacdo da
agroecologia, quanto a geracao de renda, contribuissem para a autonomia das mulheres
e insercdo desse grupo nas atividades produtivas do assentamento.

Os desafios iniciais foram muitos, mas o principal foi como trabalhar a questédo
da mulher junto a comunidade. A formacdo de um grupo de trabalho de mulheres passa,
indissociavelmente, pelos problemas da questdo de género e € impossivel estabelecer
um projeto sem discuti-los. E assim, apenas trabalhar as questBes de praticas
agroecoldgicas e horticultura ndo seriam suficientes para alavancar com 0 proposito
maior de autonomia e protagonismo das mulheres do pre-assentamento.

Umas das experiéncias mais marcantes foram que, ao se convidar as mulheres do
pré-assentamento para as reunides e atividades, quem compareciam muitas das vezes
eram seus companheiros para “representa-las” nesses espagos pois as mesmas, segundo
eles, estavam “ocupadas em casa”.

Portanto, os primeiros encontros foram utilizados também para esclarecer que
aquele era um espaco voltado as mulheres. Uma verdadeira novidade para a
comunidade, j& que os espacos, principalmente para discussao de atividades produtivas,
em geral sdo voltados para os homens. Superado essa discussdo, as atividades buscaram
focar na formacdo e identidade do grupo em torno da questdo da horta agroecoldgica,
sempre colocando a perspectiva do trabalho coletivo e da geracdo de renda.

Foram utilizados videos, textos, apresentacfes e dinamicas para fomentar a
importancia do trabalho coletivo e também foi realizada uma visita a uma horta
comunitaria existente em um dos municipios vizinho. Essas experiéncias e espacos de
discussdo foram contribuindo para a formacao do grupo e compreensédo da necessidade
do trabalho coletivo.

Conforme o grupo foi se estruturando surgiram também as dificuldades com relacdo ao
trabalho técnico. O principal problema levantado pela equipe e pelas mulheres do grupo
foi em relacdo a organizagdo do trabalho dentro da horta. Os problemas levantados
foram:

- Dificuldade (Falta de experiéncia) em trabalhar e se organizarem de maneira coletiva;

- Conciliar atividades domesticas, cuidado com os filhos e trabalho na roga com o
trabalho diario na horta;

- Falta de conhecimento em horticultura para inicio dos trabalhos.



Diante dessas dificuldades a equipe do Programa Assentamentos
Agroecoldgicos comecou os trabalhos para ajudar no fortalecimento dos processos de
auto-organizagcdo do grupo e planejamento do trabalho junto com as agdes de
implantacédo da horta.

Foram realizadas reunides para discutir os objetivos e métodos de trabalho para
a producdo de hortalicas. Com objetivo de sanar a dificuldade em visualizar e organizar
o trabalho coletivo com todas as mulheres foi discutido uma rotina de trabalho em que o
trabalho fosse dividido em grupo e ndo fosse necessario todas estarem presentes
diariamente na horta e a partir dai elaborado um cronograma. Foi montada também uma
rotina de reunides para discutir e planejar acOes, tarefas e definicbes de pessoas para
realiza-las. Esse cronograma permitiu as mulheres visualizarem os dias e a tarefa que
cada uma deveria participar, possibilitando que cada uma pudesse se planejar e se
comprometer aos trabalhos. Ao final, cada mulher deveria de dedicar duas vezes por
semana a horta, um dia em dupla e outro em mutirdo, para servigos mais pesados e que
necessitem de uma quantidade maior de pessoas. Essa forma de organizagdo foi
considerada adequada pela maioria das mulheres para que pudessem conciliar com seus
afazeres domesticos e cuidados com filhos e maridos (Figura 6).

Figura 6 — Planejamento e dialogos em oficina do grupo de Mulheres Guerreiras.

4. Processo de formacdo — a mulher como interlocutora e disseminadora dos
conhecimentos agroecoldgicos na comunidade

Embora conscientes de que as técnicas agroecoldgicas nao respondem por si aos
problemas sociais e de género resultantes das relagfes que se estabelecem na unidade



produtiva, consideramos que essas praticas abrem a perspectiva de promover
transformacdes nas relacdes de producao.

A proposta de construir espacos educadores, em diferentes temas relacionados a
agroecologia, as agricultoras do Grupo Mulheres Guerreiras € que estas, além do
processo de auto formacdo, sejam agentes multiplicadoras, repassando 0s
conhecimentos a outras agricultoras e agricultores da comunidade, fortalecendo a
organizacdo e a articulacdo politicas dessas mulheres numa perspectiva feminista e
agroecoldgica. Além disso, sabe que as mulheres sdo promotoras da Agroecologia,
repassando as técnicas e fundamentos de agricultura sustentavel aos seus filhos (as) e
companheiros.

Nossa estratégia tem sido, desde a dimensdo sistémica da agroecologia,
contribuir para que as mulheres se sintam empoderadas o suficiente para fortalecer
praticas agroecolégicas em suas atividades produtivas e a renda gerada por suas
atividades gerem autonomia no seu cotidiano.

Dentre os principais processos educadores desenvolvidos com o grupo de
mulheres agroecoldgicas, destacaram-se as oficinais realizadas com o0s seguintes temas
(Figuras 7 e 8):

» Oficina de Introducédo a Horticultura;

» Oficina de Organizacéo e Setorizacdo da Horta agroecoldgica;

» Oficina de Manejo Agroecologico da Horta;

» Oficina de Avaliacdo e Manejo de Solo;

» Oficina Captura de Microrganismos Eficientes (EM);

» Oficina de Ativagdo de Microrganismos Eficientes;

» Oficina pratica de Utilizacdo do EM na producdo de adubos organicos
(Bokashi);

» Oficina de Biofertilizantes;

» Desenho e arranjos da horta;

» Inimigos naturais de pragas (ldentificacdo de predadores e parasitoides;
definicdo do conceito de pragas; danos causados por pragas. Identificacdo das
principais pragas em horticultura);

» Monitoramento de pragas em campo;

» Meétodos de controle ecolégico de pragas;

» Identificacdo de doencas;

» Métodos alternativos e preventivos para controle de doengas;

» Adubacéo de plantio, adubacao de cobertura e nutricdo foliar (pulverizagdes).



Figura 7 — Oficina pratica em campo sobre manejo ecoldgico do solo.

»

Figura 8 — Oficina de coleta e identificacdo de insetos pragas e inimigos naturais
presentes na area de cultivo do quiabo




As sistematizacfes apontam para a existéncia de experiéncias em que a producgéo
agroecoldgica tém contribuido para o empoderamento das mulheres e para que elas
saiam do espaco doméstico, obtendo mais independéncia e autoestima. Todavia, essas
conquistas s6 foram possiveis nos processos onde a producdo agroecoldgica foi
articulada com a promocédo do acesso a informacdo e com estratégias de garantia da
autonomia econdmica e politica das mulheres, numa perspectiva de superagdo da
divisdo sexual do trabalho (MARONHAS et al., 2014).

5. Considerac6es Finais

O grupo Mulheres Guerreiras vem cada dia mais conseguindo se colocar junto a
comunidade como interlocutoras e disseminadoras dos conhecimentos agroecoldgicos,
conforme o processo de formacdo e as atividades praticas vem se efetivando e gerando
resultados positivos. Contudo, fica evidente que a falta de divisdo dos trabalhos
domeésticos gera uma grande sobrecarga e compromete a participacdo das mulheres nas
atividades produtivas, especialmente no trabalho com a horta que requer dedicagéo
diaria. Em todos os casos, verificou-se que as mulheres que participam do grupo da
horta continuam sendo a Unica responsavel pela manutengdo didria da casa e cuidados
com filhos e netos e, para isso, foi necessario criarem mecanismos de organizarem as
tarefas em novos horérios, aumentando a carga horaria de trabalho diario. Em outras
situacOes verificou-se que algumas das mulheres que desistiram de participar do grupo
justamente por ndo terem tal flexibilidade de horéarios ou mesmo de conseguir lidar com
a situacdo e romper com a barreira imposta pela dinamica familiar.

A adogdo do sistema agroecolégico de producdo tem proporcionado um
processo de mudanca na forma como as proprias mulheres concebiam a agricultura, e
comecam a redefiniram suas praticas. Esse empoderamento do grupo tem gerado
visibilidade do trabalho com a horta, abrindo espacos para que as mulheres atuem como
agentes disseminadoras das préaticas agroecoldgicas junto a comunidade do pré-
assentamento.

Espera-se que esse processo avance no decorrer do ano de 2016 e proporcione
ndo s6 o empoderamento e emancipacdo da mulher, mas que estas se tornem
protagonistas de uma nova forma de fazer, organizar e viver a agricultura familiar e que
elas promoveram rearranjos familiares, autonomia econdmica, politica e social.
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